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OZET

Bu makalede, spor fanatizmi iizerine olan literatiir gozden gegirilerek bireylerin spor
fanatigi olmalarina sebep olan giidiiler, spor fanatizminde bayan ve erkeklerin spor
fanatikligi anlayisindaki benzerlikler ve farkliliklarin ortaya ¢ikariimasi amaglanmigtir.
Bayan ve erkeklerin spor fanatizmini farkli algiladiklar: konusunda birkag ¢elisen bulguya
rastlanmis olsa da, bu arastirmanin sonuglarina gore, spor fanatigi davranislari iizerine
olan literatiir spor fanatizmine sebep olan sekiz yaygin giidiiniin oldugunu belirtmektedir:
eustres (olumlu stres), ozsaygi, kagis, maddi sebepler, eglence, estetik, grup ortami ve aile.
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ABSTRACT

In this article, finding out the motives of people’s becoming a sport fan, and
similarities and differences between male and females’ understanding of sport fanship
were aimed by reviewing of the literature on sport fanaticism. Although some researches’
results showed that there is a conflict between males and females’ perceptions of
fanaticism, as a result of this research, the literature on sport fan behaviours states that
there are eight common motives : eustress, self-esteem, escape, entertainment, economic
reasons, aesthetic, group dffiliation, and family.

Key words: sport, fanatic, fanaticism, motive, gender.

GIRIS

Toplumsal kurum iligkilerinin meydana getirdikleri ¢evre, toplumsal cevre, yani
sosyal cevredir (Kongar,1985). Insan fiziksel ¢evresiyle etkilesimde bulundugu gibi,
birlikte yasadig1 insanlarla da etkilesim altindadir. Bu etkilesimde sosyal ¢evre unsurlari
devreye girer. “Insan, yapmay: planladigi eylemleri gergeklestirmek i¢in mekanlar
yaratirken, ig¢inde yasadigi toplumdan almis oldugu ozellikleri, bilingli veya bilingsiz

olarak kullanmaktadir”’(Aksu,1987).

Sosyal ¢evre, sosyal yapmin smirini tayin eden gergek bir alandir. Sosyal c¢evre, bir
sosyal yapiyr diger sosyal yapilardan aymrir. Her sosyal yapinin kendisine ait bir sosyal
cevresi vardir. Sosyal yapilar kendi sosyal ¢evrelerinin siirlariyla birbirlerinden ayrilmis

olurlar (Nirun,1991).



Kisiyi bir harekette bulunmaya veya bircok hareket alternatifinden birini tercih
etmeye iten ve nispeten siireklilik gosteren faktorlere giidii, bir glidiiniin etkisiyle ve
mevcut kosullara bagli olarak bir davranisa, etkinlige yol acan ve bu etkinligi siirdiiren
siirecin adma ise giidiilenme (motivasyon, isteklendirme) denir. insanlarin yasammi, uzak
veya yakin hedeflere bagli olarak degisik siddetlerdeki fizyolojik ve sosyal giidiiler
yonetmektedir. Gilinliikk yasantimizda, gilidiilerin iceriklerine ve siddetlerine bagli olarak
davranislarimiz olusmakta veya siirekli degismektedir. Bazen evimizin i¢indeyken, baska
bir odaya bile gitmeye iisenirken, yagmur-camur, soguk-sicak demeden her tiirli
olumsuzluga ragmen, spor alanlarinda antrenman i¢in kosan insanlarin oldugu diisiiniliirse,

bunun sebebi sadece giidiilenmenin giicii ve siddetiyle agiklanabilmektedir (ikizler,1997).

Egilim sozliik anlamiyla yonelmek, bir yere, bir seye, bir kimseye yonelmek, bir seye
(soyut) yonelmek, bir etkinlige yonelmek, onu amag olarak se¢mek, benimsemek, onunla
ilgilenmek, kendini ona adamaktir. Insanlarm dogumundan &liimiine kadar, hareket eden,
devinen, bir seyler yapmaya yonelten, tiim canlilar1 pasif durumdan, aktif duruma geciren
giicler ve insanlarin etkinliklerindeki tercih seklini belirleyen faktorler nelerdir, sorularina
verdigimiz cevap giidiilenme yani motivasyondur. Basit bir ifadeyle agiklamak gerekirse,
susayan bir canlin yiyecege degil de suya dogru yonelmesi, tam tersi acikan bir canliin
da suya degil de yiyecege dogru yonelmesi tamamen giidiilenmeyle ilgilidir. Clinkii canli
organizma, her biri kendilerini harekete geciren giidiilerin siddetine gore az veya cok faal
haldedir ve sirasinda bu noksanlarmi tamamlama yolunda her seyi bazen 6liimii bile gbze

almaya razidir (Biiyiik Larousse,1986).

Spor, gliniimiiz diinyasinin en onemli ve en eski toplumsal kurumlarindan biridir.
Insan yapisi kurumlar iginde diinya barisiyla kendisini en ¢ok Ozdeslestirmis olanidir
(Fisek,1983). Spor toplum yasamma ¢ok degisik yollardan girmistir. Bireylerin her zaman
ilgisini ¢ekmeyi basarmis, Oyle veya bdyle insanlar1 etkisi altmma almis toplumsal bir
olgudur. Toplumdaki her bireyin degisik beklentilerine, beklentileri oraninda cevap
vererek, toplumsal yasamda belirli baz1 gorevler {tstlenmistir. “Kitleleri kendisine
baglayan, onlar i¢in vazgecilmez zevkler, ihtiyaclar doyuran bu olgu, artik toplumsal bir

kurum oldugunu kabul ettirecek bir noktaya gelmistir (Demirbolat,1988).

Macmillan Dictionary Sozligii (1986), fanatik’i (kisaltilmisi fan) “herhangi bir

performansa duyulan hayranlik, asir1 baglilik olarak tanimlamaktadir”. Dolayisiyla spor fan
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veya fanatik’i kavrami herhangi bir spor performansini ortaya koyan kisi, takim, brang

veya organizasyona duyulan hayranlik ve sevgi olarak tanimlanabilir.

Webster’s Dictionary (1976) ise bir spor olayinda, genellikle katilimcidan daha ¢ok
seyirci olarak yer alan, coskuyla bagli olan, yogun ve kesin baglilik goésterenleri spor

fanatigi olarak tanimlanmaktadir

Bu arastrmanin amaci spor fanatiklerinin neden spora yonlendiklerini, hangi
gilidiilerin bu yonelimde etkili oldugunu, konuyla ilgili Onceki arastirmalar1 gozden
gecirerek ortaya cikarmaktir. Arastirma konuyla ilgili bagvuru kaynaklarmin az olmasi

nedeniyle 6nemlidir.
YONTEM

Bu calisma ikincil arastirma tarzinda yapilmistir. Gerekli bulgulara ulasabilmek i¢in
oncelikle uluslararas1 hakemli dergilerde yer alan konu ile ilgili makaleler ve arastirma
raporlar1 gozden gecirilmistir. Bunun yani sira, Ebscohost, proquest, science direct,

emerald ve sport discuss veri tabanlarinda tarama yapilmistir.
BULGULAR

New York Times tarafindan Amerika Birlesik Devletlerinde yapilan bir ankete
katilanlarm %71°1 kendilerini spor fanatigi olarak kabul etmislerdir. Bu kadar ¢ok sayida
spor fanatigi olmasina ragmen, arastirmacilar ilgingtir ki, onlar hakkinda ¢ok az bilgiye
sahiptir (Russell,1993). Amerika’da 1987-1991 yillar1 arasinda yaymnlanan spor sosyolojisi
ve spor psikolojisi dergilerinde makalelerin sadece % 4’ii spor fanatikleri ile ilgilidir

(Warm ve Hamlet,1995).

Bununla beraber, 1970’11 yillardan bu yana spor fanatikleri ve seyircilerin
gilidiilenmelerini tanimlamaya ¢alisan arastirmalara rastlanmaktadir. Bu arastirmalarda ele
alman gtidiiler: eglence, olumlu stress (eustress), estetik, ekonomi, grup iliskisi, aile, kagma

ve Ozsaygidir (Wann, 1995, 1997)

Spor fanatiklerinin davranis 6zellikleri, fanatik olma sebepleri, fanatikler arasindaki
cinsiyet farkliliklar1 ve fanatiklige yansimasi arastirilmasi gereken 6nemli konulardir. Spor
fanatiklerinin fanatizmi nasil algiladiklar1 ve spor olayma bakis acilarimi arastiran

calismalar, fanatiklerin sporu tipki bir takimi desteklemek olarak algilama egiliminde
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olduklarim1 gostermektedir (Hastorf ve Cantril, 1954; Lalonde, 1992; Lalonde,
Moghaddam, ve Taylor, 1987; Mann, 1974; Peterson, 1980; Watkins, 1987).

Birey bir takima mi1 yoksa spora m1 baglanmaktadir? Bu konudaki arastirma bulgulari,
takim fanatiklerinin sadece destekledikleri takimlarin sezon ici bilgilerinden haberdar
olduklarini, miisabakalar1 devamli seyirci olarak izlediklerini ve takimlarmin basarisini
umduklarin belirtmektedir (Murrell ve Dietz, 1992; Wann ve Dolan 1994). Sezon sonunda
ise bunlar1 stirdiirme egiliminde olmadiklarmi (Dietz-Uhler ve Murrell, 1999; Wann, 1996;
Wann ve Schrader, 1996), takim oyuncular1 ve tarihi hakkinda genis bir bilgiye sahip

olduklarin1 gostermektedir (Warm ve Branscombe, 1995).

Bazi fanatikler stresle giidiilenirler (Branscombe ve Wann, 1994; Gantz ve Wenner,
1995; Prisuta, 1979; Sloan, 1989; Wenner ve Gantz, 1989). Eustress, bireyi harekete
geciren ve enerji veren olumlu bir stres seklidir. Olumlu stresle giidiilenen bireyler,

genelde, spor izleyiciligi sirasinda ortaya ¢ikan heyecan ve kaygi ile mutlu olurlar.

Bir diger grubu ise 6zsaygilarini arttrma arzusu ile giidiilenenler olusturur. Ozsayg1
bireyin 1y1 ve kotli yanlarini g6z oniinde bulundurduktan sonra benligine kars1 gelistirdigi
olumlu tutumu anlatmaktadir. Ozsaygi; basari, begenilme, aidiyet duygular: ile artarken;
basarisizlik, kabul gérmeme, begenilmeme durumlarinda azalan bir kavramdir yani

stirekliligi olmayabilir (Tekin,1997).

Insanlarin bir spor organizasyonuna asir1 ilgi duymasi, bir takimm fanatigi olmas,
bilet i¢in para 6demeleri, o takimin posterlerini biriktirmeleri, bayraklarini almalar1 hatta
takimin sorumlusu imis gibi kadroyu yapmalarinin nedenleri, Sosyal Kimlik Teorisi (SKT)
spora uygulandiginda daha kolay agiklanabilen davraniglardir. SKT, insanlarin bir takimla
kendilerine kimlik bulduklarini, 6zsaygilarmi devam ettirmek ve ylikseltmek i¢cin bu
davranislar1 sergilemeye giidiilendiklerini, 6zsaygis1 yliksek olan bireylerin kendilerini
daha kaydadeger, yeterli, etkileyici ve hoslanilan olarak algiladiklarini belirtmektedir. Bu

ozellikler, sosyal diinyayla kurulacak olumlu iligkilerin temelini olusturur (Tesser,1995).

Ozsaygi ve bireyin hayatina yansittig1 olumlu etkiler olmazsa, birey yalniz hisseder ve
kendini toplumdan soyutlar. Bu izolasyon (kendini diger bireylerden soyutlama), derin bir
anksiyete (kaygi) yaratir. Spor ilgi ve katilim yoluyla bireyin 6zsaygisini attirir. Takimin
renklerini tasiyan formalar giyerek, her karsilasmayi izleyerek, tiim sporcularm isimlerini,

mevkilerini ve 6zel hayatlarmi bilerek, oyunu kendi oynuyormus gibi kendisini o takimin
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bir pargasi olarak géormeye baslar. Dolayisiyla takim iyi oldugunda, onun basarilarina bagl
olarak yiiksek 6zsaygi hisseder. Spor fanatikligi bir¢ok kisiye olumlu bir benlik kavrami
yaratma ve muhafaza etmede yardimci olur. Bir fanatik takimi kazandigi zaman basar1 ve
memnuniyet duygularini hisseder (Branscombe ve Wann, 1991, 1994; Gantz, 1981; Sloan,
1989). Fanatikligin insanlara faydalarini inceleyen ve 6zellikle 6zsaygi lizerine yogunlasan
arastirmalar, spor fanatiklerinin ilgi gérmek icin basarili takimlara olan bagliliklarmi sik
sik ifade ederken (Cialdini, Borden, Thorne, Walker, Freeman, ve Sloan, 1976), basarisiz
takimlara olan bagliliklarini1 6zsaygilarin1 korumak amaciyla ya azalttiklarini ya da sona
erdirdiklerini ortaya koymaktadir (Cialdini ve Richardson, 1980). Bireyin kendini takimina
adamasi yoluyla deger buldugu ve saygi1 gordiigii grupla ve takimiyla kurdugu bu iliski, bir
sosyal kimlik gelistirmesine yol agar. Begenilmek ve aymi diisiincedeki kisiler tarafindan
saygl gormek bireyin o gruba baghligini1 daha da arttiracak, birey kimligine kars1 daha

olumlu yaklasacak ve 6zsaygis1 artmaya devam edecektir.

Kagis bir savunma mekanizmasidir ve spor fanatikleri i¢in bir diger bir giidiilenme
nedenidir. Yasamlarindan tatmin olmayan veya sikilmis olan bireyler, spor yoluyla bu
sikitilarin1 unutmay1 deneyebilirler (Lever ve Wheeler, 1984; McPherson, 1975; eMeier,
1979; Sloan, 1989; Smith, 1988).

Spor fanatikligini, televizyon veya film seyretmek, miizik dinlemek vb. gibi zaman
gecirme aract olarak algilayanlarin olusturdugu fanatik grubu, eglence giidiisiinden
etkilenenlerdir (Gantz, 1981 Gantz ve Wenner, 1995; Sloan, 1989 Zillmann, Bryant, ve
Sapolsky, 1989).

Spor fanatizmine, sporun i¢inde var olan kumar (spor-toto, spor-loto, altili ganyan
vb.) olanaklarindan yararlanmak i¢in katilarak maddi sebeplerden dolay1 giidiilenen bir
grupta vardir (Chorbajian, 1978; Frey, 1992; Gantz ve Wenner, 1995; Guttmann, 1986;
Layden, 1995; McPherson, 1975).

Bir diger giidii, spor performansinin estetik yoniinii igerir. Bazi1 fanatikler spor
performanslarinda olan giizellik ve memnuniyetten etkilenirler. Onlar i¢in sporun 6ziinde
gorsel olarak var olan estetik duygusunun yasanilmasi ve bundan duyulan haz yeterlidir

(Duncan, 1990; Guttmann, 1986; Sloan, 1989.

Grup iliskisi giidiisii, bir fanatigin diger insanlarla olma arzusunu yansitir. Bu giidii

kisinin ait olma (aidiyet) gereksinimi ile ilgilidir. Bir takimin fanatigi olarak, ayn1 takimin
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diger fanatikleri ile ayn1 yasantilar1 paylasirlar (Branscombe ve Wann, 1991; Gantz ve

Wenner, 1995; Guttmann, 1986; Melnick, 1993; Sloan, 1989; Smith, 1988; Stein, 1977).

Benzer bir giidii de bir fanatigin ailesi ile zaman gecirme arzusudur. Ailesinin spor
fanatigi olmasi, ailesi ile birlikte hareket etme arzusu duyan bireyin de spor fanatigi
olmasina neden olur(Gantz, 1981; Gantz ve Wenner, 1995; Guttmann, 1986; Wenner ve

Gantz, 1989).

Bayan ve erkek spor fanatikleri arasindaki benzerlik ve farkliliklari inceleyen
arastirmalar da oldukca smirhidir (Gantz, 1981; Gantz ve Wenner, 1991; Gantz ve Wenner,
1995). Arastirmalar spor fanatiklerinin agirlikli olarak erkek olduklarini ortaya koysa da
(Harrick, Jacquemotte, ve Dietz-Uhler, 1997; Gantz ve Wenner, 1995), son yillarda yapilan
arastrmalar bayanlarinda erkekler kadar spor organizasyonlarma ilgi gosterdigini
belirtmektedir (USA Today,1997). Bayan fanatik bazinda artisa bir diger 6rnek, 1996
Olimpiyatlarma diger olimpiyatlara gore bayanlarin gostermis oldugu ilgidir

(Newsweek.1996).

Bayan ve erkeklerin televizyon spor programlarmi izleme oranlar1 lizerine birkag
arastrma vardir (Gantz, 1981; Gantz ve Wenner, 1991; Gantz ve Wenner, 1995).
Erkeklerin spor programlarini seyretmek i¢in daha fazla zaman harcadiklari, spor hakkinda
daha fazla bilgiye ve farkli gilidiilenmelere sahip olduklari belirtilmistir (Gantz ve
Wenner,1991). Benzer sekilde Gantz (1981), televizyondaki spor programinin izlenmesi,
programu izlerken hissedilenler ve izleme sirasindaki davraniglar acgisindan cinsiyetlere

gore farkliliklar oldugunu ortaya koymustur.

Bayan ve erkek sporcularin medyada haber olarak yer alma oranlar1 ve bi¢imlerini
inceleyen arastirmalar spor ve spor fanatikligi hakkinda bir bakis agis1 ortaya koyduklari
icin, lizerinde durulmalar1 gerekir. Bu arastirmalar bayan sporcularin medyanin tiimiinde
yer almalarinin altinda baska amacglarin 6n plana ¢iktigmi belirtmektedir. Duncan ve
Hasbrook (1988) ve Duncan, Messner, ve Williams (1991), bayan spor olaylarmin haber
kapsaminda erkeklere oranla daha az yer bulduguna, spor dergilerini baz alan ¢caliymalarda
(Boutilier ve San Giovanni, 1983; Bryant, 1980; Kane, 1988; Lumpkin ve Williams, 1991;
Rintala ve Birrell, 1984), bayan sporcularin sporculuklarmin disma ¢ikartilarak baska

izlenimler yaratilmaya calisildigina isaret etmektedirler.
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Yine ayni konu ile ilgili arastirmalar bayan sporcularin medyada haber olduklari
zaman sporcu Ozelliklerinden daha c¢ok cinselliklerinin  6n plana ¢ikarildigmi
pasiflestirildiklerini, magazinlerde bayan sporcularm disiliklerinin vurgulandigini bunun
yaninda erkek sporcularin atletik ve giiclii olarak vurgulandiklarm ileri stirmektedir.
(Duncan, Messner, ve Williams 1990, (Boutilier ve San Giovanni, 1983; Duncan, 1990).
Boylece spor medyasinin, bayanlarin spordaki basarilarindan daha cok cinselliklerini
yansitan tutumu (Kane ve Greendorfer, 1994, Bryson, 1990; Dunning, 1986; Messner,
1988; Whitson, 1994; Willis, 1982), sporda erkek hakimiyetini korumak istercesine hizmet
verirken sporun bayanlar arasinda giincelligini korumasini ve bayanlarin spora bakis

acilarmi ise olumsuz bir sekilde etkilemektedir (Willis,1982).

Tim bu bulgularmn 15181 altinda bayan sporcularin spora katilimmin goz ardi edilmesi
ve dnemsenmemesi, erkek orijinli olan sporlara katilimlarini azaltabilir. Bayan sporcularin
spora katilim oraninin diismesi, spora sadece hemcinslerinin basarilar1 sonucunda ilgi
duymaya baslayan, spor hakkinda okuyan, bilgilenmeye ¢alisan, sporu tartisan,
destekledigi sporcu veya takimla 6zdesleserek pasif olarak da olsa miicadele eden, kazanan
ve kaybeden bayanlarin, spora fanatik olarak katilim giidiilerini ortadan kaldirarak, katilim

oranmin diismesine sebebiyet verebilir.

Sosyal Kimlik Teorisi (SKT)ne gore bireyler 06zsaygilarmin ¢ogunu sosyal
kategorilere ve liye olduklar1 sosyal gruplara gore elde ederler ve kim olduklar1 duygusunu
kazanirlar. Yani bireylerin kimlikleri onlar i¢in ¢ok 6nemlidir. Dahasi, eger bu kimlikler
herhangi bir sekilde tehdit edilirse, yani grubun statiisii diiserse, grup tiyeleri ait olduklar
gruba olan olumlu hislerini koruyan bir tutum igine girerler. Spor geleneksel olarak
erkeklerin tekelinde oldugu i¢in bayanlarin seyirci olarak bile bu organizasyonlarin i¢cinde
katilimlar1 “gercek spor fanatigi” olan erkekleri korkutmaktadir. Dolayisiyla erkekler bu
“tehdit” karsisinda en iyi yolun bayanlar1 sporun disma itmek oldugu fikrine kapilabilirler

(Tajfel ve Turner, 1986).

Bu konuyla ilgili en son arastirmalardan birinde Wann, Schrader ve Wilson(2000),
bayan ve erkeklerin spora fanatik olarak katilimlarinin arkasinda farkli nedenler yattigini
belirtmektedir. Bayanlarin spor fanatikligi deyince is, aile ve arkadas ortaminda spor

hakkinda konusmak, tartismak ve bir takimdan hoslanmak akla gelirken, erkekler spora
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devamlilig1, yabanci sahalara gitmeyi, antrenmanlar1 izlemeyi, gerekirse holiganizmi dahi

algilamaktadirlar.
SONUC

Bireylerin spora egilimini, aktif yada pasif katilimci olarak belirleyen giidiiler, yapilan
literatiir taramasina gore: olumlu stres, 6zsaygi, kacis, ekonomi, eglence, estetik, grup
ortam1 ve ailedir. Bu giidiilerin ¢esitliligi ve neden farkli giidiilerin farkli bireyleri spora
katilima yOnelttigi ise ayr1 bir arastrma konusudur. Bireylerin spora yonelimini etkileyen
farkl giidiiler olduguna gore, farkli birey gruplarmmin farkli etkilesimler gosterdigi, farkli
giidiilerden etkilendigi agiktir. Dolayisiyla bireylerin ait olduklar1 sosyal smif 6zelliklerinin

de arastirma kapsamina alinmasi daha 1yi sonuglar verebilir.
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