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OZET

Bu calismanin amac iiniversite 6grencilerinin Coklu Zeka (CZ) alanlarina gore serbest
zaman tercihlerinin  belirlenmesidir. 2007-2008 egitim 6gretim yilinda Mugla
Universitesi’nde okuyan toplam 715 adet dgrenci goniillii olarak bu calismaya katilmistir. Bu
ogrencilerin CZ alanlarmin belirlenmesi icin Ozden (2003) tarafindan gelistirilen Coklu Zeka
Envanteri uygulanmistir. Ayrica, bu 6grencilerin serbest zaman tercihlerinin belirlenmesi icin
aragtirmacilar tarafindan gelistirilen Serbest Zaman Tercih Listesi’ni doldurmalar1 istenmistir.
Ogrencilerin CZ alam ve serbest zaman tercihleri arasinda bir iliskinin olup olmadiginin
incelenmesi i¢in korelasyon analizi kullanmilmistir. Bu ¢alismanin genel sonuglar1 dgrencilerin
serbest zaman tercihleri ve onlarin CZ alanlar arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski

oldugunu gostermektedir.
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ABSTRACT

The purpose of the present study was to examine the university students’ leisure
preferences according to their Multiple Intelligence areas. A total of 715 students, who
enrolled in Mugla University in 2007 — 2008, were voluntarily participated in the present
study. In order to determine the students’ MI areas, the Multiple Intelligence (MI) Scale
developed by Ozden (2003) was applied to the students. Moreover, the students were asked to
complete the Leisure Preference List developed by the researchers to determine their
preferences in leisure. Correlation analysis was used to examine whether there was a
relationship between the students’ MI area and their leisure preferences. The general result of
the present study indicated a significantly positive relationship between the students’ leisure

preferences and their MI areas.

Keywords: Leisure Preferences, Multiple Intelligence Areas, University Students

Tirkiye Kick Boks Federasyonu Spor Bilimleri Dergisi, Cilt:1, Sayi:2, Ocak, 2009 Sayfa 1



GIRIS

Gardner 1983 yilinda Coklu Zeka Teorisi olarak adlandirdig1 yeni bir teori gelistirmistir.
Coklu Zeka kuraminda sekiz farkli zeka alanlarinin oldugu 6ne siiriilmektedir. Bu alanlar: (1)
sozel-dilsel zeka, (2) mantiksal-matematiksel zeka, (3) gorsel-uzamsal zeka, (4) miiziksel-
ritmik zeka, (5) bedensel-kinestetik zeka, (6) sosyal-kisiler aras1 zeka, (7) i¢sel-6ze doniik
zeka ve (8) dogaci zeka (Lash, 2004). ik zeka alami sozel-dilsel zekas1 yiiksek olan bireyler
okuma, yazma, dinleme ve konusma ile iletisim saglayarak, bu zekanin en belirgin 6zellikleri
kullanilir. Dil zekdsinin kullanimi ©Onceki bilgiyi ve anlamayi yeni bilgiye baglamaya
yardimci olmakta ve baglantinin nasil olacagini1 aciklamaktadir. Bu zekasi yiiksek olan kisiler;
her hikdyeyi, masali, fikrayr anlatir. Iyi bir hafizasi vardir. Kelime oyunlarmi sever.
Ogrenmede daha cok kitaplar, yazma materyalleri, goriisme ve tartismalar, konusma ve
dinleme materyallerine ihtiya¢ duyar (Giindesli, 2006). Mantiksal — matematiksel zekasi
yiiksek olan kisiler, nesneleri belli kategorilere ayirarak olaylar arasinda mantiksal iligkiler
kurarak, nesnelerin belli 6zelliklerini sayisallastirarak ve hesaplayarak ve olaylar arasindaki
birtakim soyut iliskiler iizerinde diisiinerek ogrenirler (Saban, 2004). Gorsel — uzamsal zeka,
resimler ve imgeler zekas1 ya da gorsel diinyay1 dogru olarak algilama ve kisinin kendi gorsel
yasantilarin1 yeniden yaratma kapasitesidir. Bu zeka oOzelligi duygusal motor alginin
keskinlesmesi ile baglar. Zeka gelisirken el-gdz koordinasyonu, ince hareket kontrolii ile
kiginin algilanan sekil ve renkleri cesitli ortamlarda yeniden iiretmesini saglar. Mimarlar,
heykeltiraglar, ressamlar, dekoratorler, bah¢ivan grafik tasarimcilar uzamsal zekalarini en iist
diizeyde kullanirlar (Demirel, 2000). Bedensel — kinestetik zeka, viicut hareketlerini kontrol
etmeyi ve yorumlamayi ve viicut ile zihin arasinda bir uyum olusturmayi saglar. Bu zekasi
yiiksek olan kisiler; bir veya birden fazla sporla ugrasir. Uzun siire hareketsiz oturamaz. Rol
yapma, atletizm, dans, dikis — nakis gibi alanlarda yetenekleri vardir (Mitchell ve Kernodle,
2004). Miiziksel — ritmik zekas: yiiksek olan kisiler; enstriiman calar, koroda sarki soyler,
calisirken tempo ve ritim tutar. insan sesi, cevreden gelen sesler gibi cok farkli seslere karsi
duyarlidir, dinler ve tepkide bulunur. Miizigi hareketlerle birlestirerek farkli figiirler ortaya
cikarabilir (Biimen, 2002). Sosyal — kisiler aras1 zeka cevredeki bireylerle iletisim kurma,
onlart anlama, bu kisilerin ruh durumlarim1 ve yeteneklerini tanima gibi davraniglara isaret
eder. Bu zekas:1 yiiksek olan kisiler; arkadaglar1 ile birlikte olmaktan hoslanir. Dogal lider
olarak davranir. Kuliip dernek ve komitelerde zevkle calisir. Yonetme ve organize etmekten

zevk alir. Ogrenmede arkadaslar, grup oyunlar1 ve sunus yapmaya ihtiyac duyar (Lash, 2004).
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Gardner’a gore giinliik hayattaki en 6nemli zeka cesidi i¢sel — 6ze doniik zekadir.
Kisinin kendisi ile ilgili bilgisinin olmas1 ya da yasami ve dgrenmesi ile ilgili sorumluluk
almasina isaret eden zekadir. Bu zekasi giiclii olan bireyler; ozgiirligtine diiskiidiir. Bireysel
calismalardan zevk alir. Yalmz kalmaktan hoslanir. Ogrenirken kisisel ¢alismalar, kendini
degerlendirme ve kisisel farkindaliga ihtiya¢ duyar (Demirel, 2000). Gardner tarafindan
aciklanan son zeka ¢esidi dogac1 zekadir. Dogal ¢evreyi anlama, tanima ile ilgilidir. Kisinin
cevredeki bitki ve hayvan tiirlerini fark ettiklerinde ve alt tiirlerini siniflandirma prensiplerini
yaratabildiklerinde ortaya ¢ikmaktadir. Bu zekasi giiclii olan bireyler; arastirmalar yapmay1
sever. Dogadaki canlilar1 incelemekten hoslanir. Dogadaki hemen her canlinin yasamina ilgi
duyarlar. Seyahat etmeyi, belgeseller izlemeyi severken, doga ve gezi dergilerini
incelemekten hoslanirlar. Kendilerine 6zgii out-door etkinlikler diizenlerler (Ascit ve

Demircioglu, 2004; Deady, 2003).

Serbest zaman en basit tanimiyla yasamin pratik ihtiyaclarin1 yerine getirdikten sonra
kalan zaman dilimi olarak tanimlanmaktadir (Torkildsen, 2005). Serbest zaman etkinliklerinin
niteligini agiklayan Uluslararasi Serbest Zamanlar1 Inceleme Grubu ise serbest zaman
etkinligini, kisinin mesleki, ailevi ve toplumsal &devlerini yerine getirdikten sonra kalan
zaman diliminde 6zgiir iradesiyle girisebilecegi dinlenme, eglenme, bilgi veya becerilerini
gelistirme, toplum yasamina goniillii olarak katilma gibi bir dizi ugrasilar olarak
tanimlamaktadir (Tezcan, 1994). Rekreasyon; bireysel, psikolojik ve sosyal faydalar saglamak
amaciyla, is ve calisma zamanlarin disinda kalan serbest zamanlarda goniillii olarak
katildigimiz etkinliklerdir. Bu etkinlikler performans sporu (Tokarski, 2004; MacDonald,
20006), fiziksel egzersiz (Tsang, Fung, Chan, Lee ve Chan, 2006; Houston, 2005) ve oyunun
(Doster, Mielke, Riley, Toledo, Goven ve Moorefield, 2006) yami sira, sanat ve kiiltiirel
faaliyetler (Hanneman, 2006) gibi ¢ok cesitli sekillerde olabilir.

Bu tezin amaci; 2007 — 2008 egitim 6gretim yilinda Mugla Universitesi’nde okuyan
ogrencilerin Howard Gardner’m 1983 yilinda ortaya koydugu Coklu Zeka Kurami’nda yer
alan sekiz farkli zeka alanlarina gore serbest zaman tercihlerinin belirlenmesidir. Ogrencilerin

serbest zaman tercihlerinin CZ alanlarina gore farklilik gosterecegi beklenilmektedir.
MATERYAL VE METOD

20072008 egitim—ogretim yili bahar yariythinda Mugla Universitesi’nde okuyan
ogrenciler bu ¢alismaya goniillii olarak katilmuglardir. Ogrencilerin yaslar1 18 ile 28 yas

(AOy = 21,55; SSyqs = 1,76) arasindadir. 339’u erkek ve 376°s1 bayan olmak iizere toplam
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715 adet Ogrenci iiniversitenin 6 farkli fakiiltesi ve/veya boliimiinden rastgele yontemle

secilmistir.

Ogrencilerin CZ alanlarinin degerlendirilmesi i¢in, Ozden (2003) tarafindan gelistirilen
Coklu Zeka Envanteri uygulanmistir. Bu envanter 10 kisimdan olugmaktadir ve her kisimda 8
farkli zeka alanina hitap eden 8 adet madde yer almaktadir. Bu maddeler 1 (Hi¢ uygun
degil)’den 5 (Tamamen uygun)’e dogru siralanan 5°1i Likert tipine gore derecelendirilmistir.
Ayrica, bu Ogrencilerin serbest zaman tercihlerinin belirlenmesi icin, bu 06grencilere
aragtirmacilar tarafindan gelistirilen Serbest Zaman Tercih Listesi’ni doldurmalari da
istenmistir. Bu liste 49 adet farkli serbest zaman etkinligini kapsamaktadir ve bir envanter
degildir. Listede bulunan etkinlikler, Cushman, Veal, ve Zuzanek (1996) tarafindan
yayimmlanan bir kitaptan uyarlanmistir. Bu listede, ©Ogrencilerden serbest zamanlarinda
yapmay1 tercih ettikleri etkinliklerin yanina birer isaret koymalar1 istenmistir. Bu etkinlikler 4
kategoride gruplandirilmistir. Bu gruplar: (a) sosyo-kiiltiirel etkinlikler, (b) sanatsal
etkinlikler, (c) sportif etkinlikler ve (d) bireysel etkinliklerdir.

Ogrencilerin CZ alanlar1 ve serbest zaman tercihleri arasindaki iliskinin incelenmesi
icin korelasyon analizi uygulanmistir. Detayli bir korelasyon analizinin uygulanmasi i¢in,
oncelikle her 6grencinin CZ alani skoru hesaplanmistir. Ogrencilerin tercih ettigi serbest
zaman etkinlikleri ise 4 kategoride isaretledikleri etkinlikler toplanarak hesaplanmistir.
Boylece her 6grencinin 8 adet farkli zeka alanina ait CZ skorlart ve 4 farkli serbest zaman
etkinligine ait serbest zaman etkinlikleri tercihi skorlart bulunmaktadir. Ogrencilerin CZ alam
ve onlarin tercih ettikleri serbest zaman etkinlikleri toplami arasinda bir iliskinin olup
olmadiginin incelenmesi i¢in basit korelasyon analizi uygulanmistir. Basit korelasyon
analizinde anlamlilik derecesi (p) 0,01 seviyesinde belirlenmistir. Bu calismada korelasyon
katsayisi (r) 0,00 ve 0,10 arasindaki degeri “cok diisiik diizeyde iliski”; 0,10 ve 0,30
arasindaki degeri “diisiik diizeyde iliski”; 0,30 ve 0,50 arasindaki degeri “orta diizeyde iliski”;
0,50 ve 0,70 arasindaki degeri “yiiksek diizeyde iligki”; 0,70 ve 0,90 arasindaki degeri “ciik
yiikksek diizeyde iliski” ve 0,90 ve 1,00 arasindaki degeri “milkemmel iligki” olarak

yorumlanmistir (Cohen, 1988).
BULGULAR

Bu calismanin genel sonuglar1 6grencilerin serbest zaman tercihleri ile CZ alanlar
arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugunu gostermektedir. Sadece bireysel etkinlikler
toplamu ile miiziksel-ritmik zeka ve sosyal-kisiler aras1 zeka arasina negatif yonde bir iliski

bulunmustur ancak bu iligkiler anlaml1 derecede degildir.
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Tablo 1°de de belirtildigi gibi, sosyo-kiiltiirel etkinlikler toplami ile s6zel-dilsel zeka (r
= .12), mantiksal-matematiksel zeka (r = .14), gorsel-uzamsal zeka (r = .13), bedensel-
kinestetik zeka (r = .24), ig¢sel-6ze doniik zeka (r = .12), dogac1 zeka (r = .12), ve sosyal-
kisiler aras1 zeka (r = .33) arasinda anlaml bir iliski vardir; her bir iliski arasinda p < .01
seviyesindedir. Sanatsal etkinlikler toplami ile sozel-dilsel zeka (r = .25), mantiksal-
matematiksel zeka (r = .15), bedensel-kinestetik zeka (r = .18), i¢sel-6ze-doniik zeka (r = .18),
dogaci zeka (r = .21), gorsel-uzamsal zeka (r = .34), miiziksel-ritmik zeka (r = .38), sosyal-
kigiler aras1 zeka (r = .08) arasinda pozitif yonde anlamli bir iligski bulunmustur; her bir iliski
arasinda p < .01 seviyesindedir. Ayrica, sportif etkinlikler toplam ile mantiksal-matematiksel
zeka (r = .10), gorsel-uzamsal zeka (r = .19), miiziksel-ritmik zeka (r = .12), sosyal-kisiler
aras1 zeka (r = .26), igsel-6ze doniik zeka (r = .12), dogac1 zeka (r = .23), ve bedensel-
kinestetik zeka (r = .34) arasinda pozitif yonde anlamli bir iligkiye rastlanmistir; her bir iliski
arasinda p < .01 seviyesindedir. Bireysel etkinlikler toplami ile mantiksal-matematiksel zela
(r = .10), gorsel-uzamsal zeka (r = .14) ve dogac1 zeka (r = .22) arasinda pozitif yonde
anlaml1 bir iliski bulunmustur; her bir iliski arasinda p < .01 seviyesindedir. r degerlerine
gore, bu korelasyonlarin diisiik veya orta seviyede oldugu yorumlanmaktadir. Bu iliskilerin
diisiik veya orta seviyede olmasi katilime1 grubun sayisindan kaynaklanabilir. Katilimer grubu
sayisinin fazla olmasindan otiirii degiskenler arasindaki korelasyon degerleri anlamli ve diisiik
seviyede bulunmaktadir (Thomas ve Nelson, 1996).

Tablo 1: Ogrencilerin Coklu Zeka Alanlari ve Serbest Zaman Tercihleri Arasindaki Basit

Korelasyon

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8

A 0,12*% 0,14* 0,13* 0,05 0,24* 0,33* 0,12* 0,12*
B 0,25*% 0,15* 0,34* 0,38* 0,18* 0,08* 0,18* 0,21*
C 0,07 0,10% 0,19* 0,12* 0,34* 0,26* 0,12* 0,23%*
D 0,06 0,10* 0,14* -0,02 0,02 -0,01 0,04 0,22%

* Korelasyon 0,01 seviyesinde anlamhdir

1=Sozel-Dilsel Zeka, 2=Mantiksal-Matematiksel Zeka, 3=Gorsel-Uzamsal Zeka, 4=Miiziksel-
Ritmik Zeka, 5=Bedensel-Kinestetik Zeka, 6=Sosyal-Kisiler Arast Zeka, 7=I¢sel-Oze Doniik
Zeka, 8=Dogaci Zeka, A=Sosyo-Kiiltiirel Etkinlikler Toplami, B=Sanatsal Etkinlikler
Toplami, C=Sportif Etkinlikler Toplami, D=Bireysel Etkinlikler Toplami
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SONUC

Bu calismanin genel sonuglart CZ alanlan ile serbest zaman etkinlikleri tercihi
arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugunu gostermektedir. Beklenildigi gibi, sosyo-
kiiltiirel etkinlikler sosyal-kisiler aras1 zeka alani ile, sanatsal etkinlikler hem gorsel-uzamsal
hem de miiziksel-ritmik zeka alam ile ve sportif etkinlikler ise bedensel-kinestetik zeka alani
ile orta seviyede pozitif yonde anlaml bir iliski bulunmustur. Geriye kalan zeka alanlan ve

etkinlik ¢esitleri arasinda diisiik seviyede iliskiye rastlanmistir.

Sosyo-kiiltiirel etkinliklerin bir¢cogu arkadaslar, akranlar, aile v.b. ile birlikte yapilan
etkinlikleri icermektedir. Boylece, sosyal-kisiler aras1 zekasi yiiksek olan dgrencilerin serbest
zamanlarinda cogunlukla sosyo-kiiltiirel etkinlikleri tercih etmesi beklenilmekteydi (Gibson
and Govendo, 1999). Gorsel-uzamsal zeka alanmi belirgin olan bireylerde gorsel iletisim, 3-D
modelleri ve grafiksel sunumlan gerektirmektir. Miiziksel-ritmik zekasi belirgin olan
bireylerde ise ritim ve miizik kullanimi ve miizik dinlemek gibi 6zellikleri icermektedir. Bu
iki zeka alaninin 6zellikleri sanatsal etkinliklerde bulunmaktaydi. Boylece, sanatsal etkinlikler
ile hem gorsel-uzamsal zeka hem de miiziksel-ritmik zeka alani arasinda pozitif yonde orta
seviyede anlamli bir iligki bulunmasi siirpriz olmamistir. Son olarak, bedensel-kinestetik
zekasi belirgin olan 6grenciler de serbest zamanlarinda ¢ogunlukla sportif etkinlikleri tercih

etmislerdir.

Ancak, bulunan diger diisiik seviyedeki bulgulara gore sozel-dilsel, mantiksal-
matematiksel ve dogaci zeka alanlarinin etkinlik tercihi icin onemli bir belirleyici olmadigi
sOylenebilir. Boylece, CZ alanlari ile serbest zaman tercihleri arasindaki iliskiyi inceleyecek
olan diger aragtirmalar bu diisiik korelasyonlarin neden olustuguna dair sorular {izerinde daha

detayli incelemelerde bulunulmasi 6nerilmektedir.
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