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Ozet

Bu ¢aligmanin amaci; rekreasyonel su egzersizlerine, bedensel ve zihinsel 6ziirlii ¢ocuklartyla
birlikte katilan ebeveynlerin, uyum diizeylerindeki degisimin incelenmesidir. Arastirmanin verileri, Samsun
Gokkusag1 Ozel Egitim Okulu’nda egitimlerine devam eden, farkli dziirleri olan toplam 9 ¢ocuk (4 ofistik, 2
spastik, 2 embesil, 1 igitme ve zeka geriligi) ve ebeveynlerinden elde edilmistir. Ebeveynler tiim ¢aligmalara
cocuklariyla birlikte katilmislardir. Veriler, rekreatif ve suya alistirma nitelikli egzersiz programinin
oncesinde ve sonrasinda uygulanan 6l¢iim araclartyla elde edilmistir. Deney gurubundan iki farkli veri
toplanmistir. Davranisla ilgili bilgiler: Calismalar siiresince ¢ocuklar ve ebeveynlerinin davranislariyla ilgili
gozlemlerden elde edilmistir. Uyum: Ebeveynlere Hacettepe Kisilik Envanteri (HKE) uygulanarak elde
edilmistir. Elde edilen veriler, tanimlayici istatistik ve Man Whitney U testleriyle analiz edilmistir. Arastirma
sonuglarina gore, annelerin ilk ve son dl¢limleri, sosyal uyum alt Slgeklerinden anti sosyal egilimler ve kisisel
uyum alt 6lgeklerinden duygusal kararlilik puanlari arasinda 0,05; aile iligkileri ve sosyal uyum puanlari
arasinda ise 0,01 diizeyinde anlamli farklar1 ortaya koymustur.

Anahtar Kelimeler: Rekreasyon, Su Egzersizleri, Engelli, Cocuklar, Ebeveyn, Uyum
Abstract

THE INFLUENCE OF PARTICIPATION IN RECREATIONAL AQUATICS TOGETHER
WITH DISABLED CHILD ON ADJUSTMENT LEVELS OF PARENTS.

The aim of this study is to investigate the effects of participation together with disabled child in a-16-
week recreational aquatics programme on adjustment levels of the parents. The data of this research collected
from 9 children (four with Rett Syndrome, two with spastic neuromuscular dysfunction, two are imbecile and
one has both mental and auditory disability and their parents. The children were the students of Samsun
Gokkusagt Special Education School. The parents joined all the exercise sessions with their children. Two
types of data was gathered from the experiment group. First, data on behaviour: gathered by observation
about the behaviors of the children and parents during the study, and second; adjustment: gathered by
Hacettepe Personality Inventory (HPI). The collected data were analysed with the descriptive statistic and
Man Whitney U tests. As the results of the research, there is a significant differences between pre and post
test scores of mothers considering anti social tendencies and emotional stability at the level of p<0,05. The

significant differences between the pre and post test results family relations and social adjustment at p< 0,01
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level were exposed as well. It can be assumed that recreational aquatics have a positive effect on some
subscales of individual and social adjustment levels of the parents of disabled children.

Keywords: Anxiety, Recreation, Aquatics, Disabled, Children, Parents
Giris

Bireyin birbirini tamamlayan, devamli etkilesim halinde bulundugu sosyal,
psikolojik, zihni, duygusal ve biyolojik bir yasami vardir. Bu bilesenler, bireyin yasamini
olusturur. Bireyin Once kendi biinyesinde olan sosyal, psikolojik, duygusal zihni ve
biyolojik degisiklikleri anlamasi, bilmesi, kabul etmesi ve bu degisimlere uygun
davranislar ve tutum gdstermesi gerekmektedir (Ozduran 2001). Caglar (1981) uyumu,
“birey kendi benligiyle ve c¢evresiyle dengeli ve etkili bir iliski kurabilmesi,
gelistirebilmesi ve siirdiirebilmesi seklinde tanimlamaktadir. Uyum “Bir kimsenin kendi
gereksinimine ve yeteneklerine uygun; bedensel, ruhsal ve toplumsal yonden iginde

bulundugu ¢evrenin istekleri karsilamasi eylemi” olarak tanimlanmistir (Oguzkan 1974).

Ebeveynler engelli ¢ocuklarinin baskalarindan farkli olmasmin getirdigi duygusal
tepkilerle bas etmeye ¢alisirken, ¢ocugun yavas gelisimi, fiziksel bakimi, egitim zorluklari
v.s. gibi durumlardan da olumsuz yonde etkilenmektedirler (Akkok 1994). Engelli
cocuklar1 olan bireylerin en ¢ok karsilastiklar1 problemlerden birisi birlikte yasadiklari
cocuklart ve cevreleriyle uyum giicliigiidiir. Engelli cocuklarin ayni ortamda aileleriyle
birlikte ¢esitli egitici ve Ogretici programlara katilmasi, normal yasitlariyla daha yapici
iligkiler kurmalarin1 kolaylastirir. Cocuklarin iletisim yetenekleri artar (David 1980).

[letisim yeteneginin artmas1 uyum i¢in atilmis bir adimdur.

Rekreasyon; bireylerin serbest zamanlarinda isteyerek yaptiklar1 etkili, yaratici
bireysel ve sosyal fayda amaciyla goniillii oldugumuz bir zaman iginde organize edilen,
akli ve viicudu yenilemek amaciyla ilgi ve gereksinimlerimizi karsilayan aktivitelerdir
(Chase, 1996). Rekreasyon bireyin serbest zamanlarini olumlu olarak degerlendirmesi ile
ilgilidir. Rekreasyonun onemli bir boliimii fiziksel egzersize dayalidir. Rekreasyonel
fiziksel egzersiz ortamlari, engelli veya engelsiz tiim bireyler i¢in, sosyallesme ve uyum
diizeyinin gelisimine katki saglamak acisindan genis olanaklar sunar. Rekreasyonel
fiziksel egzersiz programlarinin engelli ¢ocuklarinin sosyal ve bireysel gelisimindeki
yasamsal onem vurgulanmaktadir (Ayvazoglu ve ark., 2006). Rekreasyonel etkinliklere

diizenli katilim, katilimcinin uyum diizeyinin artmasina katkida bulunur (Kocatiirk 2005).
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Tedaviye yonelik yapilan rekreasyonel su egzersizleri, suyun fizyolojik ve
psikolojik etkisini bilen terapotik rekreasyon uzmanlarinca ¢ok sik kullanilan bir yontemdir
(Broach 2001). Bu sporlardan bir olan yiizme, iskelet iistiine fazla yiik bindirmeyen bir
egzersiz oldugundan engelli bireylerin tedavi siireclerinde 6nemli bir aragtir (Sevim 1977).
Cocuklarin oyun yoluyla 6grenmesi hem daha eglenceli hem de daha kolaydir. Bu sekilde
cocuk suya daha kolay uyum saglar (Giines 2005). Serbest zaman aktiviteleri oyun,
eglence ve mutluluk icerir. Bu aktivitelere katilan ¢ocuklar eglence ve mutlulugun verdigi

olumlu duygular1 davranislarina yansitir (Luo, 2005).

Aile olarak katildigimiz serbest zaman aktiviteleri iyimserlik ve psikolojik stres
tizerinde olumlu etki saglarken; aile ortami, arkadaslarla paylasim gibi unsurlar daha
saglikli iligkiler kurma olanagi vermektedir. Genis bir 6rneklemde (n: 655) bu sonuglar
elde edilmistir (Cassidy, 2005). Serbest zamanlar1 birlikte degerlendirmenin aile
iligkilerinin kuvvetlenmesine, aile birligine ayn1 zamanda aile iiyelerine de fayda sagladigi
belirtilmektedir. Aile bireylerinin aile ilgili doyum diizeyi artar (Taylor ve ark., 2006). Alt1
engelli cocuk sahibi ebeveynle yapilan arastirma sonuglarina gore, engelli ¢ocuklara sahip
aileler acisindan eglencenin, hareketliligin ve mutlulugun oldugu ortamlar bir

gereksinimdir ve bir¢ok agidan olumludur (Rieger, 2004).

Engelli ¢cocuklari olan ebeveynlerin, ¢ocuklariyla birlikte katilacaklar1 suda egzersiz
programinin, anne babalarin uyum diizeylerine etkisini incelemek, bu arastirmanin

amacidir.
Materyal ve Metod

Bu arastirmanin verileri; Samsun Gokkusagir Ozel Egitim Okulu’nda egitimlerine
devam eden 4 otistik, 2 spastik, 2 embesil ve 1 isitme ve zeka geriligi olan toplam 9
cocugun annelerine ve babalarina uygulanan testler ve ¢aligma ortamindaki gozlemlerle
elde edilmistir. Calismaya katilan aileler dnceden bilgilendirme calismalar1 sonucunda
goniilli katilimi saglanarak ¢alismamizda yer almiglardir. 12 ¢ocukla baslanan ¢alismada
iic cocugun caligmalar1 aksatmasi nedeniyle kendileri ve ebeveynleri arastirmadan

cikarilmistir.

Calismalar, ¢ocuklarin bulunduklar1 okulda gérev yapan sosyolog ve psikologlarin
denetimlerinde ve Onerileri dogrultusunda, haftada {i¢ giin olarak planlanmistir. 16 hafta

devam eden caligmalar, ¢ocuklarin kullanabilmesine uygun sigliktaki Samsun Genglik ve

Tiirkiye Kick Boks Federasyonu Spor Bilimleri Dergisi, Cilt:2, Sayi:1, Temmuz, 2009 Sayfa 30



Spor il Miidiirliigii Yiizme Havuzu'nda yiiriitiilmiistiir. Cocuklarin engel tiirlerine uygun
olarak ve verdigi tepkilere gore temel ylizme ve suya hazirlayici egzersizler yaptirilmigtir.
Egzersiz grubunu olusturan ¢ocuklarla yiiriitiilen ¢aligmalara, ¢ocuklarin ebeveynleri su

ortaminda bulunmak suretiyle katilmiglardir.

Egzersiz grubundan verilerin elde edilmesinde anket uygulama ve gozlem metodu
kullanilmistir. Gozlem verileri, ailelerin ayn1 ortamda bulunan diger aileler ve ¢ocuklartyla
birlikteyken ortaya koyduklar1 davraniglariyla ilgili alman notlarla olusturulmustur.
Ailelerin uyum diizeylerine iligkin veriler, Hacettepe Kisilik Envanteri (HKE) uygulanarak
elde edilmistir. HKE, bireylerin kisilik 6zellikleri, kisiligine ait problemleri, kisisel ve
sosyal uyum diizeyleri ile ilgili bilgileri toplamak amaci ile gelistirilmis (Ozgiiven 1992),
giivenirlik (Ozgiiven 1992, Bilal 1984), gecerlik (Bilal 1984, Kiziltan 1984) calismalari
yapilmistir. Envanterde, 80 tanesi Kisisel Uyum (KU), 80 tanesi Sosyal Uyum (SU) ve 8
tanesi de kontrol i¢in olmak iizere 168 madde bulunmaktadir. Envanterde kisisel ve sosyal
uyuma ait 4 er toplam sekiz alt Olgek bulunmaktadir. KU alt o6lcekleri; Kendini
Gergeklestirme, Duygusal Kararlilik, Nevrotik Egilimler ve Psikotik Belirtiler, Sosyal
Uyum Alt Olgekleri ise; Aile Iliskileri, Sosyal Iliskiler, Sosyal Normlar, Antisosyal
Egilimler seklindedir. HKE uygulanmadan 6nce veliler bir salonda toplanarak kendilerine
envanterlerin nasil doldurulmasi gerektigi konusunda bilgi verilmistir. Bilgilendirme
sonrasinda envanterde bulunan sorular sira ile velilere okunarak isaretleme yapmalari

saglanmustir.

Elde edilen veriler, tanimlayici istatistik ve Mann Whitney U testleriyle analiz

edilmistir.
Bulgular
Gozleme Dayal Bulgular

Aragtirma grubunu olusturan ebeveynlerin daha Once bu tiir mekanlar1 diizenli
kullanmadiklar1 i¢in ¢evreyle uyum sorunu yasadiklari. Bu uyum sorununun kiyafet ve
havuz mekanlarinin kullanimi ve saglikli ¢ocuklariyla ortami kullanan ailelerle iletisim
giicliikleri ¢ektikleri; caligmalar ilerledikce hem mekanlarin kullanimi hem de diger
ailelerle iletisimlerinin gelistigi gozlenmistir. Baslangi¢ tepkileri ¢ocuklariyla birlikte diger

ailelerle ayn1 ortam1 kullanmaktan kaginma yoniinde olsa da calismalar ilerledikce diger
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ailelerle aralarinda gelisen dogal iletisim sonucu ayni ortami paylastiklart ve de

cocuklarinin durumlart hakkinda bile sohbetler ettikleri gdzlenmistir.

Calismalarin  baslangicinda ¢ocuklarinin kiyafet giyme ve mekan kullanma
gereksinimlerinde her seyi kendilerinin yapmaya calismalarina karsin, devam eden siiregte
cocuklarinin bazi denemeleri kendilerinin yapmaya c¢alismasi konusunda daha esnek
davranarak, ¢ocuklarinin eksik yaptiklari seyler konusunda suda gordiikleri 6gretmen
davraniglart gibi her defasinda sabirla onlara dogru davranisi Ogretmeye calistiklar:

gozlenmistir.

Cocuklarin gegmis yasantilarinda edindikleri davranis modellerini ¢alismalar
stiresince de gostermeye ¢alistiklari, ayni 6ziir grubunda olmasina ragmen uyaranlara farkl
tepkiler verdikleri; bir ¢alismada Ogrenilen bir durumun bir sonraki ¢alismada
tekrarlanmasinda hatirlama giicliigii ¢ektikleri ve tekrar 6gretmede ilk 6§renme siireclerine

gore daha kisa siirede uyum gosterme 6zelligi gosterdikleri gézlendi.

Tablo 1: Annelerin Bireysel Uyum Alt Olcek Puanlarmin Karsilastirilmasi

Bireysel Uyum  Alt N Min Maks. | Ort+SS SD FH
Ol¢ek
On 9 9 15 12,5542,45
Kendini Gergeklestirme 16 0,730
Son 9 10 17 13,44+2.83
D | Kararilik On 9 ! 16 aall I %0,031
'uygusa arariil Son 9 10 17 12,5512,00 N
01’1 9 6 16 1 1,77i3,49
Nevrotik Egilimler 16 0,666
Son 9 5 18 11,11£3,75
oo - On 9 7 14 10,55+3,00
Psikotik Belirtiler Son 9 3 7 0112422 16 0,297

Po< 0,05 diizeyinde anlamli., ** Po< 0,01 diizeyinde anlamli

Tablo 2: Annelerin Sosyal Uyum Alt Olcek Puanlarmin Karsilastirilmasi

Sosyal Uyum Alt Olcek N Min Maks. | Ort+SS SD FH
On 9 7 15 12,00+3,04
Antisosyal Egilimler 16 *0,024
Son 9 12 16 14,66+1,41
i On 9 13 16 14,66+1,11
1 1 1 1 * %
Aile Iligkileri Son 9 ” ) 17.001.150 16 0,004
On 9 7 16 12,88+2,61
Sosyal Normlar 16 0,297
Son 9 13 17 14,33+1,50
Sosyal iliskil On 9 1 16 DAL | 16 0,546
osyal TIset Son |9 12 18 14,2222,10 ’

Po< 0,05 diizeyinde anlamli., ** Po< 0,01 diizeyinde anlaml
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Tablo 3: Annelerin Uyum Puanlarimin Karsilastirilmasi

Uyum N Min Maks. | OrtsSs SD FH
On 9 32 59 45,55+9,56
Bireysel Uyum 16 0,1
Son 9 34 69 46,22+11,15
Sosyal U On 9 42 o1 SRS RATE P #40,003
osyal v Son |9 56 64 60,2242.27 :
0 78 120 98,55+14,79
Genel Uyum t 9 16 0,340
Son 9 90 127 106,44+11,06
Po< 0,05 diizeyinde anlamli., ** Po< 0,01 diizeyinde anlaml1
Tablo 4: Babalarn Bireysel Uyum Alt Ol¢cek Puanlarinin Karsilastirilmasi
Bireysel Uyum Alt N Min | Maks. | OrtsSs SD FH
Olcek
o) 9 9 18 14,11+3,33
Kendini Gergeklestirme 1 16 0,546
Son 9 9 20 15,22+3,07
On 9 7 17 12,11£3,37
Duygusal Kararlilik Son 9 2 T 10.5543.60 16 0,423
01’1 9 8 18 1 1,88i3,78
Nevrotik Egilimler 16 0,1
Son 9 1 18 10,77+4,79
o - On 9 4 17 10,44+4,12
Psikotik Belirtiler Son 9 Z 16 1115314 16 0,730
Po< 0,05 diizeyinde anlamli., ** Po< 0,01 diizeyinde anlaml1i
Tablo 5: Babalarin Sosyal Uyum Alt Ol¢ek Puanlarimin Karsilastiriimasi
Sosyal Uyum Alt Olcek N Min | Maks. | OrtsSs SD FH
On 9 11 16 13,44+2,18
Antisosyal Egilimler 16 0,489
Son 9 4 19 13,55+5,54
Aile iligkileri On 9 16 20 17334138 16 0,340
re T Son |9 13 20 16,33+2,23 ’
On 9 10 18 12,88+2,66
Sosyal Normlar 16 0,297
Son 9 6 18 13,66+3,57
o On 9 12 18 15,2242,38
Sosyal Iliskiler Son 9 5 20 12.8853.58 16 0,1
Po< 0,05 diizeyinde anlamli., ** Po< 0,01 diizeyinde anlamli
Tablo 6: Babalarin Uyum Puanlarinin Karsilastirilmasi
Uyum N Min | Maks. | OrtsSs SD FH
On 9 30 70 48,55+13,09
Bireysel Uyum 16 0,931
Son 9 21 69 47,66+12,86
Sosyal U On 9 20 70 888202 1 16 0,931
osyar Y Son |9 16 74 58,44+8 48 ’
0 80 137 107,44+18,94
Genel Uyum 1 9 16 0,1
Son 9 83 143 106,11%£16,76

Po< 0,05 diizeyinde anlamli., ** Po< 0,01 diizeyinde anlaml1
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Tartisma ve Sonug¢

Arastirma sonuglarina gore, annelerin ilk ve son Ol¢limleri, sosyal uyum alt
Olceklerinden anti sosyal egilimler ve kisisel uyum alt dlgeklerinden duygusal kararlilik
puanlar1 arasinda 0,05; aile iliskileri ve sosyal uyum puanlar1 arasinda ise 0,01 diizeyinde
anlaml farklar1 ortaya koymustur. Babalarin HKE’den elde ettikleri ilk ve son Ol¢lim

uyum puanlari, herhangi bir fark: isaret etmemektedir.

Arastirma sonucunda annelerin uyum diizeylerinde meydana gelen olumlu degisim,
daha Once hi¢ yasanmamis bir tecriibenin olumlu getirisi, su egzersizlerinin yapildigi
ortamin bireysel becerilerin gelistirilebilecegi ve sosyal etkilesimlerin yasanabilecegi bir
ortam olmasiyla agiklanabilir. Bu degisim, engelli ¢cocugun yiikiinlin ve sorumlulugunun
biiyiik bir boliimiinii listlenen, olumsuzluklar1 babalara gore daha ¢ok yasayarak yipranan
annelerin, serbest zamanin uygun bir aktivite ile degerlendirilmesine, ¢ocuguyla ve
cevresiyle iletisiminin kuvvetlenmesine, farkli bir hazzi yasamaya baglamasina ¢ok daha
cabuk verdigi olumlu tepkinin sonucu olabilir. Serbest zamanini olumlu olarak kullanarak
yenilenen insanin durumu bataryanin yeniden sarj edilmesine benzer. Bu yenilenmenin
faydalari, olumlu tutumlar, saglik ve ailede tutarli etkilesimler seklinde ortaya ¢ikar (Tekin
2004). Oyun ve rekreasyon aktivitelerinin igerisinde yer alan sosyal iliski olanaginin sosyal
kabul derecesini arttirdifi ve sonrasinda olumlu kisilik 6zellikleri sayesinde, sosyal
uyumun elde edildigini ortaya konmustur (Cooper&Lybrand 1994., Devine, 2004).
Rekreasyonel etkinliklerin uyum diizeyine olumlu etkisi birgok aragtirmanin sonuglari

olarak goriilmektedir

Annelerin anti sosyal egilim puanlarinda anlamli azalma, sosyal uyum ve aile
iliskileri puanlarinda ise anlamli bir artis meydana gelmistir. Sosyallesmenin ve sosyalligin
az oldugunu anlatan bir degiskende azalma meydana gelirken, sosyallesmeyi, sosyal
iliskilerin kuvvetli oldugunu isaret eden diger parametrelerdeki artis, karsilikli bir iliskinin

varligini anlatmaktadir.

Herhangi bir grubun i¢inde olmaktan kaynaklanan aidiyet duygusu ve gruba
kaynasarak kendini kabul ettirmenin yani uyumun getirdigi 6zsaygi, 6zgiiven ve grubun
diger iiyelerine duyulacak giiveni de olumlu olarak etkilemektedir. Bu sekilde birey sosyal

cevresine uyum saglamig olacak yani sosyallesecektir ( Heal &Laycock 1987).
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Ailelerde meydana gelen bazi problemlerin hem meydana gelmemesinde hem de
ortaya ¢ikan problemlerin ¢oziimiinde, serbest zaman aktivitelerinin yeri ¢ok Snemlidir
(Holman&Epperson 1989). Rekreasyona aile olarak katilimin, serbest zaman
aktivitelerinden elde edilecek faydalari arttirdigi, aile baglarini gili¢lendirdigi (Orthner
1998), aileyi daha iyi tanimaya, ailenin degerini anlamaya, diger ailelerle karsilastirma
olanagi bulmaya yardimci oldugu, aileye baglilig1 arttirdigir ifade edilmistir (Scholl,
Mcavoy&, Smith 1999).

Ailenin herhangi bir bireyinin, fiziksel ve psikolojik gelisim agisindan faydali
olduguna inanilan fiziksel rekreasyon aktivitelerine katilarak elde ettigi bireysel ve sosyal
kazanimlari, aile i¢i iligkilerine yansitmasi ve diger bireyleri olumlu olarak etkilemeleri
oldukca dogal bir sonugtur (Burt Perrin Associates 1989). Uzmanlar gozetiminde suda
yapilan egzersizler (Aquatics, Aquatic exercise) yoluyla, engellilerin psikolojik gerginligi

azaltilabilir (Parker&Smith 2003, Donaldson 2006).

Aragtirmanin istatistik sonuglarina gore bazi alt parametrelerinde, ve babalarin uyum
diizeyinde rekreasyonel aktivite sonucunda anlamli sonuglar elde edilmemis olsa bile
tanimlayict istatistikler dikkate alindiginda tiim parametrelerde pozitif gelismenin elde
edildigini gormek miimkiindiir. Bu gelismelerin 15181 altinda Kisisel Uyum alt
parametrelerinden sadece Duygusal Kararlilik alt parametresinde anlamli sonug elde
edilmis olmasmin altinda yiiriitilen programin siiresinin kigilik 06zelligi olarak
degerlendirilebilecek sonuclar i¢in planlanan siirenin yetersizligi s6z konusu olabilir.
Anlamli  sonuglarin  toplumsal iliskiler boyutunda ve buna Dbaghh olarak
degerlendirilebilecek Duygusal Kararlilikta elde edilmis olmast bu varsayimmi
dogrulamaktadir. Daha kompleks yapidaki diger parametreler i¢in daha uzun siireli

planlamalara gereksinim olabilir.
Aragtirma sonugclar1 asagidaki sekilde genellenebilir.

Rekreasyonel su egzersizleri engelli ¢ocugu olan annelerin anti sosyal egilimler
puanlarin1 olumlu ve anlamh bir sekilde azaltmistir. Rekreasyonel su egzersizleri engelli
cocugu olan annelerin duygusal kararlilik puanlarini olumlu ve anlamli bir sekilde
arttirmistir. Rekreasyonel su egzersizleri engelli ¢ocugu olan annelerin aile iliskileri
puanlarini olumlu ve anlamh bir sekilde arttirmistir. Rekreasyonel su egzersizleri engelli

cocugu olan annelerin sosyal uyum puanlarini olumlu ve anlamli bir sekilde arttirmistir.
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Bu sonuclara dayanarak benzer calismalar, engellilere 6zel egitim veren okul
miifredatlarinin  desteklenmesinde kullanilabilir; farkli egzersizlerle ve daha genis
popiilasyonlarda uygulanarak sonuglarda genellemeler yapilabilir. Ayn1 yas guruplarindaki
normal ¢ocuklar ve aileleriyle birlikte uygulanacak etkinliklerle ve basit yarigsmalarla
desteklenerek farkliliklar tekrar arastirilabilir. Bu aktivitelere ailece katilim konusunda

engelli ¢ocuklari olan aileler bilgilendirilmelidir.
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