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Ozet

Bu arastirmanin amaci, agik ve kapali alan rekreasyon etkinliklerine diizenli katilan iiniversite
ogrencilerinin benlik tasarimi1 ve denetim odaklart (icten-distan kontrol) acisindan karsilastirilmasidir.
Aragtirma Mugla Universitesi 6grencileriyle yapilmuistir. Oncelikle diizenli olarak agik ve kapali alan
rekreasyon etkinliklerine katilan 327 &grenci belirlenmistir. Bu 6grencilerden arastirmaya katilmayi goniilli
olarak kabul eden 200 6grenci (100 kiz ve 100 erkek) arastirma kapsamina alinmistir. Agik veya kapali alan
etkinligiyle ugrasmalar1 baz alinarak 50 kiz ve 50 erkek olmak iizere 100’er dgrenciden olusan iki grup
olusturulmustur. Denetim odag1 puanlarim belirlemek i¢in her iki gruba da, Rotter Denetim Odag:
(RDO) ve benlik tasarimi puanlarim belirlemek i¢in Benlik Tasarimi Envanteri (BTE) uygulanmistir.
Olgiim araglariin uygulanmasindan elde edilen veriler SPSS 10.0 istatistik programinda aritmetik ortalama,
standart sapma, frekans ve bagimsiz t-test ile analiz edilmistir. A¢ik alan rekreasyonuyla ugraganlarin
denetim odaklari ictendir. Agik alan rekreasyon grubunda yer alan kiz dgrencilerin benlik tasarim puanlar
kapal1 alan rekreasyoncularina gére anlamli olarak farklidir.

Anahtar Kelimeler: Benlik, Denetim Odag1, Rekreasyon, Universite Ogrencileri

Summary

Comparison of Outdoor and Indoor Recreation Participants Considering Self-Concept and Locus of
Control

The aim of this study was to investigate the effects of the sport activities that the university students
have done in their leisure on their self-concept and locus of control (internal-external). The subjects were
selected from voluntary male and female students of Mugla University, who have regularly dealt with
outdoor and indoor sport activities. Totally 200 students were seperated into two groups (outdoor and
indoor). The outdoor group formed by 50 male and 50 female, and indoor group included 50 male and 50
female students. The total students were 200. The Rotter Locus of Control Inventory and The Self-Concept
Inventory were administered to the students to find out the locus of control and self-concept scores of the
participants. The data obtained from the inventories was analized, the means, standart deviations frequencies
and independent t- test results were given. The results showed that there were significant differences in locus
of control and self-concept scores between groups considering gender.
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Giris
Rekreasyon, insanlarin yasam standartlarin1 yiikselten ¢ok genis faaliyetler
yelpazesidir. Yapilan arastirmalar neticesinde de bu durum kabul gormektedir. Rekreatif

faaliyetlere katilan bireyler basarmayi, paylasmayi, eglenceyi, farkli heyecanlar1 yasayarak

daha tiretken daha ¢ok 6zgiivene ve 6zsaygiya sahip olacaklardir.

Rekreasyon, insanlarin ihtiyaglari ve arzular1 yoniinde kullanilmasi gereken bir aragtir.
Rekreasyonun temel unsuru, belirlenmis insan gereksinimlerinin serbest zaman dilimi
icerisinde karsilanabilmesidir. Bireylerin gereksinimleri karsilanirken, bireyin genel
gelisimine katkida da bulunulur. Insanlarin rekreasyondan elde ettikleri faydalar bir araya
gelir ve bireyin 6zsaygi ve Ozgiivenlerini arttirir. Bu sekilde rekreasyon, bireyin benlik

tasarimi ve psikolojik gelisimi lizerinde potansiyel bir etkiye sahiptir.

Rekreasyonda onemli olan saglik ve mutluluktur. Bu rekreasyon aktivitelerinin
yapilmasinda madalyonun diger yliziini olusturur. Aktif yasam bi¢imini benimseyen
bireylerin daha atilgan, uyumlu, 6zgliven ve 0zsaygisi daha yiiksek, toplumlarin daha

saglikli, mutlu, iiretken olduklar1 unutulmamalidir.
Kuramsal Cerceve

Serbest zaman, olumlu bireysel doyum igin sinirlamalar veya zamana baglilik
olmaksizin istediginizi yapabilme 6zgiirliglidiir. Serbest zaman, isten arta kalan, 6zgiirce,
istedigimiz aktivite ile degerlendirebilecegimiz zaman olarak ifade edilebilir (Chase,
1996).

Rekreasyon, kapali ve agik alanda, park ve ormanlarda, saglik kuliipleri ve tatil
bolgelerinde, egitim kurumlarinda personel ve dgrenciler, yetiskinler ve yashlar, endiistri
alaninda is veriminin arttirllmast i¢in, yani tim toplum i¢in programlanmaktadir.
Rekreasyon, bireylerin serbest zamanlarinda isteyerek yaptiklart etkili, yaratici ve faydali
aktivitelerdir. Rekreasyon, bireysel ve sosyal fayda amaciyla goniillii oldugumuz bir zaman
icinde organize edilen aktivitedir Rekreasyon aktiviteleri i¢inde, temeli fiziksel egzersize
veya cesitli spor branslarmin rekreatif amagli uygulanmasina dayanan ve rekreasyon
aktivitelerinin, bliyiik bir boliimiinii olusturan tiirline sportif rekreasyon denmektedir

(Chase,1996).



Benlik, bireyin kendisi hakkinda sahip oldugu duyumlarin tiimii olarak tanimlanmigtir
(Drotar, 1998). Daha genis bir ifade ile bireyin davranis bigimini tespit eden,
kavramlarinin, degerlerinin, amaglarinin ve ideallerinin dinamik organizasyonu olarak
tanimlanabilir. Bu duyumlar, sosyal ortamda diger insanlarla etkilesimi sonucu gelisir ve
giiclenir. William James, “Ben” kavramini, deneyimler, tanimlamalar, duyumlar, hayaller,
secimler, hatirlatmalar ya da planlarin aktif olarak yer aldig1 benligin bir goriintiisii (bir
0zne) olarak tanimlamistir. Benlik tasarimi kisinin kendini goriis ve algilayis bigimi olarak

tanimlanabilir (Y o6riikoglu, 1985).

Insanlar 6diil ve cezalar biciminde kendilerine olanlarm sorumlulugunu kendilerine ya
da sans, kader, kismet gibi kendileri disindaki gii¢lere yiiklemek egiliminde olabilirler.
Odiil ve cezalar1 denetleyen giiciin kaynagini birey kendi iginde ya da disinda algilayabilir.
Rotter (1966) bu giiciin kaynaklandigi yere “denetim odagi” adimi vermektedir (Akt.,
Tiimkaya, 2000).

Leone ve Burns (2000) ise, denetim odagini insanlarin davraniglarinin sonuglari igin
aldiklar1 sorumlulugun derecesini 6lgen bir yap1 olarak tanimlamislardir (Akt. Serin ve
Derin, 2008). I¢ denetim odakl1 insanlar pekistirmenin kendi davranislaria bagl oldugunu
diistinerek kendi yasamlarindan sorumlu olduklarini diisiiniirler ve buna uygun davranis
ortaya koyarlar. Disg denetimli insanlar ise pekistirmenin digsal giliclere bagl oldugunu
diisiinerek sahip olduklar1 yetenekleri ve davranislariyla ¢cok az seyi iyilestirmek i¢in ya hig
caba gostermezler ya da cok az gayret gosterirler (Yesilyaprak, 2005). icten denetimli
bireylerin distan denetimli bireylere gore, daha fazla arastirict ve bilgi toplayici, bagimsiz
calismaya ve problem ¢6zmeye daha meyilli olduklari, basar1 ve basarisizliklarinin

sonuglarini lstlenme 6zelligine daha fazla sahip olduklar1 ifade edilmektedir (Aydinay,
1996).

Serbest zaman ve psikolojik gereksinimler arasindaki iligki, serbest zamani nasil
doldurmak gerektigi ve eksikligi durumunda saglik ve mutlulugumuzu nasil etkileyecegi
ile ilgilidir. Kargilanmamis gereksinimler strese sebep olabilir veya stresin azaltilmasina
engel teskil edebilir. Stresin kardiovaskiiler aktiviteyi ve sempatik sistem aktivitesini
arttirdigini, bagisiklik sistemi iizerinde sagligi direkt olarak etkileyebilecek rolii oldugu
bilinmektedir. Stres ayn1 zamanda hasta oldugumuz anlardaki davraniglarimizi etkileyerek

lyilesme siirecini muhtemelen uzatir. Stres ayni zamanda sigara igme, alkol kullanma ve
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uyusturucu kullanimi gibi sagliksiz aligkanliklarda da artigsa sebep olabilir. Serbest zaman

yetersiz oldugunda, sagliksiz davranislar ¢abucak yapilabilir (Bacharach ve Gould, 1991).

Giizel, rahatlatict1 ve dogal olan serbest zaman iginde yer alirken, estetik olmayan
insan yapimi ve harekete geciren yer almaz. Serbest zaman ¢ogunlukla veya tamamiyla
dogal ortamlarda, parklarda ve diger terapotik dogal mekanlarda ortaya ¢ikar. Bu yerlerin
bircogumuz icin ¢ok biiyiik etkileyiciliklerinin oldugu, dinlenme ve rahatlama igin ideal

imkanlar igerdigi bir gergektir (Drotar, 1998).

Rekreasyon daha dolu ve anlamli bir yasam igin bir aragtir. Bu hizmetler yasam
doyumunu arttirir. Bireysel gelisim ve biiyiime insanlarin yasamla olan miicadelelerinde en
biiyiik silahlaridir. Olumlu rekreasyon yasantilari, insanlara bagarmanin mutlulugunu
yasatacak dolayisiyla daha iiretken bir yasami miimkiin kilan 6zsaygi ve ozgiiven

artacaktir. Aktif yasamin siirdiiriilmesi saglikli yasami muhafaza etmenin ilk kuralidir
(Raglin, 1990).

Rekreasyon bireye yeni beceriler 6gretir, yeni maceralar yasatir, bireyin hem mental
hem de fiziksel olarak gelisimine katkida bulunur. insanlar, yeni amaglar hedefledigi ve
tiim potansiyellerini bu amaclar dogrultusunda harcadiklar1 i¢in, toplumda yapay ve

materyalist bir kiiltiire dogru tehlikeli bir egilim olusmustur (Y oriikoglu, 1985).

Rekreasyon aktivitesi insanlarin ihtiyaglar1 ve arzu ettikleri yoniinde kullanilmasi
gereken bir aractir. Rekreasyon programimnin temel unsuru belirlenen insan
gereksinimlerinin  tatmin edilebilmesidir. Bireylerin gereksinimlerinin karsilanmasi
sirasinda bireyin genel gelisimine katkida bulunulur. Insanlarin rekreasyondan elde
ettikleri faydalar biitiinlesir ve boylece bireyin yasamin diger alanlarindaki 6zgiiven ve
ozyetkinligine katkida bulunur. Bu sekilde rekreasyon, bireyin benlik tasarimi ve gelisimi
tizerinde potansiyel bir etkiye sahiptir. Olumlu bir benlik tasarimi gelistiren bireylerin
Ozsaygilar1 artar ve Ozsaygisi ylksek bireylerin yasam doyumlar1 ve basarilart da
yiiksektir. Ozsaygis1 ve yasam doyumu artan bireylerin ise kaygi puanlarinda azalmalar
meydana gelmektedir. Insanlarin egzersiz ve rekreasyonel faaliyetlere katilimlar1 ile benlik
kavramlari, yasam doyumlari, 6zsaygilar1 ve akademik basarilar1 arasinda anlaml iliskiler

bulunmustur (Paxton, 1998).

Bu arastirma agik ve kapali alan rekreasyon etkinliklerine katilan bireylerin denetim

odagi ve benlik tasarimi agilarindan karsilagtirilmasi igin yapilmistir. Arastirma konusu;
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Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Lisans ¢alismasi olarak ilk defa ele alinmistir. Konu ile
ilgilenen bilim adamlarinin, egitimcilerin, beden egitimi, spor, egzersiz ve rekreasyon
uzmanlarinin ilgisini ¢ekebilecek ve daha sonraki yillarda yapilacak caligmalara kaynak

olusturabilecek nitelikte olmasindan dolay1 dnemlidir. Arastirmanin hipotezleri:

(1) Acik ve kapali alan rekreasyon etkinliklerine katilan 6grencilerin benlik tasarimlari

arasinda fark yoktur,

(2) Agik ve kapali alan rekreasyon etkinliklerine katilan 6grencilerin denetim odaklari

arasinda fark vardir seklinde belirlenmistir.
Materyal Metod

Arastirmada Mugla Universitesi dgrencileriyle yapilmigtir. Oncelikle diizenli olarak
acik ve kapali alan rekreasyon etkinliklerine katilan 327 6grenci belirlenmistir. Bu
Ogrencilerden aragtirmaya katilmay1 goniillii olarak kabul eden 200 6grenci (100 kiz ve 100
erkek) arastirma kapsamina alinmistir. Ag¢ik veya kapali alan etkinligiyle ugrasmalar1 baz
almarak 50 kiz ve 50 erkek olmak tzere 100°er Ogrenciden olusan iki grup
olusturulmustur. Tiim katilimcilara denetim odagi puanini belirlemek i¢in Rotter Denetim
Odag1 (RDO), benlik tasarimini puanlarini belirlemek igin Benlik Tasarim Envanteri

(BTE) uygulanmustir.
Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Aragtirmamin evrenini Mugla Universitesi Merkez Kampiis (15100 6grenci)

Ogrencileri olusturmaktadir.

Orneklem olarak da tamamen tesadiifi olarak istenen faaliyetleri yapan &grenciler

secilmistir.
Veri Toplama Araclar

Benlik Tasarumi Envanteri (BTE): 1968’de gelistirilen Benlik Tasarimi Envanterinde
65 madde bulunmaktadir (Baymur, 1985). Bu maddelerin her biri bir bireyin kendisine
iliskin bir duygusunu, diisiincesini ya da degerlendirilmesini yansitabilecek bir ifadeden

olusmaktadir.

Benlik Tasarimi Envanterinin (BTE) Puanlanmasi: Envanterin puanlanmasi cevap

seceneklerine +2 ile —2 arasinda degisen degerler verilmek suretiyle yapilmaktadir.
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Envanterlerde yer alan 65 ifadeden 32 si bireyin kendisine iligkin olumlu bir duygu,
diisiinceyi ya da degerlendirmeyi, 33’ ise olumsuz bir duygu, diisiince ya da
degerlendirmeyi yansitacak seklinde olusturulmustur. Olumlu bir ifadeye verebilecek “tam
benim gibi” cevabi ise, olumsuz bir benlik tasarimi, “asla” cevabi ise, olumsuz bir benlik
tasarimi anlamina gelmektedir. Buna karsi, olumsuz bir ifadeye verilen “asla” yaniti
olumlu bir benlik tasarimini, “tam benim gibi” yanit1 ise, olumlu bir benlik tasarimini
yansitmaktadir. Bdylece, her cevap secenegine verilen deger, secenekle ilgili ifadenin

olumlu ya da olumsuz olusuna gore degismektedir.

Olumlu ifadelerde “Tam benim gibi” segenegine +2, “Biraz benim gibi” secenegine
+1, “Kararsizzim” segenegine 0, “Hayir” secenegine —1, “Asla” secenegine —2 puan
verilmektedir. Olumsuz ifadelerde ise +2 puan “asla” secenegine verilmekte, diger
seceneklere verilen puanlar sirasiyla +1, 0, -1 ve —2 olmaktadir. Her denegin envanteri bu
sekilde puanladiktan sonra aldigt + ve — puanlar toplanarak, kendisi i¢in bir “benlik
tasarimi1” puan elde edilmektedir. Envanterden alinabilecek en yiiksek puan +130, en diisiik
puan ise —130’dur. Yiiksek puan olumlu, diisiik puan ise olumsuz bir benlik tasarimina

isaret etmektedir.

Benlik Tasaruimi Envanterinin (BTE) Giivenirligi: Bu envanterin glivenirligi farkl
arastirmacilar  tarafindan ¢ogu zaman testin tekrarlanmas1 seklinde yapilan
degerlendirmelerle arastirilmig; bu caligsmalarda 83 ile 93 arasinda degisen giivenirlik
katsayilarina ulasilmistir. Ornegin, Baymur (1985) tarafinda yapilan bir galismada,
envanter iiniversite 6grencilerinin olusturdugu bir 6rneklem grubuna, lic hafta arayla iki
kez uygulanmus, iki uygulamadan elde edilen puanlar arasinda r =93’liik bir korelasyon
bulunmustur. Oren tarafindan yapilan bir baska ¢alismada, yine iiniversite dgrencilerinden
olusan bir 6rneklem grubunun iki uygulamadan aldiklar1 puanlar arasindaki korelasyonun

=.83 oldugu goriilmiistiir.

Benlik Tasarimi Envanterinin (BTE) Gegerliligi: Envanterin gegerliligi 1968’de
yapilmistir (Baymur, 1985). Benzer Oolgiitler gecerliligi yontemiyle arastirtlmistir.
Universite 6grencilerinde olusan bir &rneklem grubunun bu envanterden aldiklari puanlarla
Problem Envanterinin sosyal ve duygusal yasamla ilgili alt 6l¢eginden aldiklar1 puanlar

arasinda r =63’liik bir korelasyon bulunmustur.



Rotter Denetim Odagi (RDO) Testi: Phares (1976) ve James’in 6ncii ¢aligsmalarinin
ardindan Rotter (1966) tarafindan gelistirilen bu o6l¢ek 29 maddeden olusmakta ve
bireylerin genellesmis kontrol beklentilerinin, igsellik-digsallik boyutu {izerindeki
boyutunu saptamayi amaglamaktadir. Her madde, zorunlu segmeli cevaplama tiiriinde

ikiser senegi kapsamaktadir.

Rotter Denetim Odagi (RDO) Testi Puanlanmasi: Alti madde 6l¢egin amaci gizlemek
icin dolgu olarak yerlestirilmistir. Diger 23 maddenin digsallik yoniindeki secenekleri 1’er
puanla degerlendirilmektedir. Boylece 6l¢ek puanlart 0 ila 23 arasinda degismekte ve

yiikselen puan dis denetim odagi inancinin artmasina isaret etmektedir.

Rotter Denetim Odagi (RDO) Testi Giivenirligi: Rotter denetim odagin1 Tiirkge’ye
Ihsan Dag uyarlamistir. Testin gecerlik ve giivenirlik caligmasi iiniversite 6grencileri

tizerinde yapilmistir.
Verilerin Coziimlenmesi ve Degerlendirilmesi

Olgiim araglarimin  uygulanmasindan elde edilen veriler SPSS 10.0 istatistik
programinda aritmetik ortalama, standart sapma, frekans ve bagimsiz t-test ile analiz
edilmis; Sonuglar tablo, grafik ve gerekli goriildiigii yerlerde agiklama metinleri ile

verilmistir.

BULGULAR
Sekil 1 agik alan rekreasyon grubunda yer alan kiz ve erkek ogrencilerin denetim

odag1 puanlari arasinda p<0,01 diizeyinde anlamli fark belirlenmistir.

Sekil 1. Acik Alan Rekreasyon Grubunda Cinsiyetlere Goére Denetim Odagi Puanlariin

Karsilastirilmasi

B Acik Alan Erkek
B Acgik Alan Kiz

Acik Alan Erkek Acgik Alan Kiz




Sekil 2°de goriildiigi gibi, agik ve kapali alan rekreasyon etkinliklerine katilan erkek

Ogrencilerin denetim odagi puanlarinda p<0,001 diizeyinde anlamli farkliliga rastlanmistir.

Sekil 2. Ac¢ik ve Kapali Alan Rekreasyon Etkinliklerine Katilan Erkek Ogrencilerin Denetim Odagi

Puanlarimin Karsilastirilmasi

11,68

B Acik Alan Erkek
Kapali Alan Erkek

o
A A A

Agik Alan Erkek Kapali Alan Erkek

Acik alan ve kapali alan rekreasyonu ile ugrasan kiz 6grenciler arasinda Benlik Tasarim

Puanlarmin Karsilagtirilmasinda p<0,05 diizeyinde anlamli farklilik goriilmektedir (Sekil 3).

Sekil 3. Acik ve Kapah Alan Rekreasyon Etkinliklerinde Kiz Ogrencilerin Benlik Tasarim

Puanlarimin Karsilastirilmasi

90 -
88
86
841
821
80+
78
76+
74
724
70

83,6

B Acik Alan Kiz
@ Kapali Alan Kiz

Acik Alan Kiz Kapali Alan Kiz




Sekil 4’de gorildiigii gibi agik alan rekreasyon etkinliklerine katilan bireylerin
denetim odagi puanlarina bakildigi zaman, gruplar arasinda p<0,001 diizeyinde anlamli bir

farklilik gortiliiyor.

Sekil 4. Acik ve Kapali Alan Rekreasyon Etkinliklerinde Denetim Odag Puanlarmin

Karsilastirnlmasi

11,45

B Acik Alan
Kapali Alan

Acik Alan Kapali Alan

Tartisma

Yapmis oldugumuz arastirmada acik alan rekreasyon grubunda yer alan kiz ve erkek
ogrencilerin denetim odagi puanlari arasinda p<0,01 diizeyinde (Sekil 1); acik ve kapali
alan rekreasyon etkinliklerine katilan erkek Ogrencilerin denetim odagi puanlarinda
p<0,001 diizeyinde (Sekil 2); agik alan rekreasyon etkinliklerine katilan gruplarin denetim
odag1 puanlar1 arasinda p<0,001 diizeyinde (Sekil 4); acik alan ve kapali alan rekreasyonu
ile ugrasan kiz égrencilerin benlik tasarimi puanlar arasinda p<0,05 ( Sekil 3) diizeyinde
anlaml1 farkliliklar vardir.

Acik alan ve kapali alan rekreasyonu ile ugrasan kiz 6grencilerin benlik tasarimi
puanlari arasindaki anlaml fark, agik alan etkinliklerinin bireyin kendine ydnelik olumlu
diisiince ve tutumlarindan olusan benlik tasarimi iizerinde daha olumlu etkiye yol actigim
gostermektedir. Ag¢ik alan etkinliklerine katilan 6grencilerin denetim odaklari ice, kapali
alan etkinliklerine katilan 6grencilerin denetim odaklar: ise disa dogrudur. Ayrica agik alan

etkinliklerine katilan erkek 6grenciler kizlara gore igten denetim ucuna yakindir.



Acik havada yapilan her rekreasyonel etkinlikler giinlik baskilardan ve olumsuz
etkilerinden terapotik (tedavi edici) bir kagistir. A¢ik havada, doga i¢inde uzun bir yiirliyiis
bliylik bir sorunun ¢oziimii olabilir veya rahatsiz edici diisiincelerden kurtulmayi
saglayabilir (Tomporowski ve Ellis, 1984). Yani ag¢ik alan etkinliklerine diizenli katilim,
stresi meydana getiren unsurlar1 ortadan kaldirabilecegi gibi ayni1 zamanda stres igindeki
bireyin bu olumsuzluktan kurtulmasi i¢inde bir yoldur. Rekreasyon hem onlem hem de
tedavi sekli olarak kullanilabilir (Schroeder, 1963). Denetim odaginin i¢e dogru olmasi,
bagimsizlik ve otonomi gibi 6zelliklerin gelismisligini (Rotter, 1966), daha ¢ok etkinlige
katilmay1 ve bilgi arayisin1 (Nowicki ve Barnes 1973), bagimsiz is yapabilme becerisini,
basar1 ve basarisizliklarin nedenini kendinde arama (Freeman ve ark., 1982) gibi bireyin
kendine kars1 olan daha gergekei bir tutumu, daha fazla 6zgiiveni (Deery, 1983; Langsner
ve Anderson, 1987) isaret etmektedir. Dolayisiyla agik alan etkinliklerinin kapali alan
etkinliklerine gore denetim odagi agisindan daha olumlu etkilere sahip oldugu sdylenebilir.
Bandoroff (1989) acik alan etkinliklerinin temel amacinin bireyin benliginin farkina
varmasi olduguna inanmis, bu etkinliklerin bireyin davranislarin1 diizenlemesine yardimci
oldugunu ileri stirmiistiir. Planinsec ve Fosnaric (2005), fiziksel aktivite tipi ve diizeyi ile
benlik tasarimi arasinda bir ilskinin varligindan s6z etmistir. Yiiksek ip parkurlari, kaya
tirmanisi, kano vb. etkinlikler katilimcilarin gelisimi agisindan birer ara¢ olarak
kullanilabilir (Marsh ve ark., 1986). Benlige duyulan giiven, beceri ve benlik
farkindaligindaki artisin agik alan etkinliklerinde ¢ok daha belirgin oldugu, bunun bir
sonucu olarak yasam kosullarindan korkmadan daha cesur davranma becerisine katki
saglandigini ifade edilmistir (Taylor, 1989). Agik alan rekreasyonu ile ilgili arastirmalar,
katilimcilarin benlik tasarimi ve denetim odagi ile ilgili olarak birgok olumlu gelismeler
sagladigin1 belirtmektedir. Salokun (1994)’un aragtirmasinda 12-14 ile 16-18 yaslan
arasindaki 144 erkek ve 144 kiz 6grencide 10 hafta uygulanan ¢im hokeyi ve atletizm
aktivitelerinden sonra benlik tasarimi puanlarinda anlamli artis bulunmustur. Dagcilik
sporu icerisinde yer alan kampgilik aktivitesinin 16-31 yaglar1 arasinda 361 denek {izerinde
26 giin boyunca uygulanmasi sonucunda benlik yapisi ve denetim odagi diizeylerinde
anlamli ve olumlu artis bulunmustur (Marsh ve ark., 1986b). Brown ve arkadaslarinin 1995
yilinda yaptiklar1 ¢calismada, doga yiiriiyiisii (Trekking) egzersizi yaptirilan 135 sedanter
bayan ve erkegin benlik algisinda olumlu degisimden bahsedilmektedir. Akarsu siirat

kayag ile ugrasan yaglar1 13-17 arasinda degisen 12 erkek 13 kiz sporcuda fiziksel benlik
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algilarinin cinsiyetlere gore anlamli bir fark ortaya koymadugini ancak her iki grubun
puanlarmin yiiksek oldugunu belirlemistir (Daley ve Hunter, 2001).

Tiim bu arastirmalara dayanarak konuyla onceki alanyazimin arastirma sonuglarimizi
destekledigi sdylenebilir. Ancak bu sonuglar arastirmada yer alan O0grencilerle sinirhdir.
Daha biiyiik Orneklemlerlerde benzer arastirmalarin yapilmasi, daha somut ve

genellenebilir sonuglarin elde edilmesi i¢in Onerilebilir.

Sonug¢

Elde edilen sonuglar genel olarak soylece ifade edilebilir.
1. Acik alan spor etkinlikleri ile ugrasan grupta yer alan 6grencilerin benlik tasarimi
puanlarinda cinsiyetlere gore anlamli farklilik yoktur.
2. Acik alan spor etkinlikleri ile ugrasan grupta yer alan 6grencilerin denetim odagi
puanlar1 cinsiyetlere gore farklidir. Erkek 6grencilerin puanlari igten denetim odagi ucuna
dogru giderken, kiz 6grencilerin denetim odagi puanlar1 distan denetim odagini isaret
etmektedir.
3. Kapali alan spor etkinlikleri ile ugrasan grupta yer alan 6grencilerin benlik tasarimi
puanlarinda cinsiyetlere gore anlamli farklilik yoktur.
4. Kapali alan spor etkinlikleri ile ugrasan grupta yer alan 6grencilerin denetim odagi
puanlarinda cinsiyetlere gore anlamli farklilik yoktur.
5. Acik alan spor etkinlikleri ile ugrasan grupta yer alan erkek Ogrencilerin benlik
tasarimi puanlar1 ile kapali alan spor etkinlikleri ile ugrasan grupta yer alan erkek
ogrencilerin benlik tasarimi puanlari arasinda anlamli farklilik yoktur.
6. Acik alan spor etkinlikleri ile ugrasan grupta yer alan erkek 6grencilerin denetim odagi
puanlari ile kapali alan spor etkinlikleri ile ugrasan grupta yer alan erkek Ogrencilerin
denetim odag1 puanlar1 arasinda anlaml farklilik vardir.
7. Agik alan kiz grubu ile kapali alan kiz gruplari arasinda benlik tasarimi agisindan
anlamli farklilik vardir.
8. Agik alan kiz grubu ile kapali alan kiz gruplari arasinda denetim odagi agisindan
anlaml farklilik yoktur.
9. Acik alan rekreasyon etkinliklerine katilan bireylerin benlik tasarimlari kapali alan
rekreasyon etkinliklerine katilan bireylerden bir farklilik teskil etmemektedir.
10. Agik alan rekreasyon etkinliklerine katilan bireyler icten, kapali alan rekreasyon

etkinliklerine katilan bireyler distan denetim odagina sahiptirler.
11
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