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Ozet

Badminton sporunun c¢ocuklarda viicut yapisina etkisini aragtirmak amaciyla bu calisma yapilmistir.
Aragtirmamiza 10-12 yas grubu 20 erkek badmintoncu, kontrol grubu olarak da 16 erkek toplam 36 kisi
katilmistir. badmintoncu ve kontrol grup arasindaki farklari ortaya koymak icin her iki grubun yas, boy
uzunlugu, viicut agirligi degerleri, skinfold ile deri alt1 yag 6l¢iimleri, cevre dl¢timleri yapilmis ve viicut kitle
indeksi degerleri hesaplanmistir. Her iki grubun degerleri t-testi kullamlarak karsilagtirilmigtir. p<0.01ve
p<0.05 istatistiksel olarak onemli farklilik seklinde kabul edilmistir. Calisma sonucunda biceps, subscapula
Olciimlerinde (p<0.01) abdomen, sirt, bacak ve viicut yag yiizdesi 6l¢iimlerinde (p<0.05) badmintoncu grup
lehine istatistiksel olarak anlaml fark saptanmistir. Badminton ¢ocukluk ¢aginda viicut gelisimini iyi yonde
etkileyen spor dallarindan biridir.

Anahtar Kelimeler: Badminton, ¢ocuklar, antropometri
Summary
The effects of Badminton on Body Structure in Children

The purpose of this study is to investigate the effects of badminton on body structure in children. In our
study, there were 20 boys who participated in badminton group and in control group, there were 16 boys
(total 36).Age was between 10-12 years. We accounted the age, lenght, weight, skinfold measure,
circumference measures the differences between two groups. Body mass index were calculated. We
compared the results by using t test and we accepted the value of p<0.01 and p<0.05 as statistical
significance. As a result, we found biceps, subscapula measures p<0.01), abdomen, dorsal, leg and body fat
percent measures (p<0.05) as statistical significance in favour of badminton group. Badminton is a good
sport for childhood.
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Giris

Spor, giiniimiizde saglikli ve dengeli bir hayatin pargcasi ve en yararli sosyal
etkinliklerden biri olarak kabul edilebilir. Her canli, kendisini ¢eviren bir ortam icinde
dogar, biiyiir ve gelisir. Spor, bireye tabiatla, diger bir varlikla ya da bir kuvvetle miicadele
yolunu 6gretir ve gelistirir. Ozellikle cocukluk ¢aginda diizenli olarak yapilan sportif
etkinlikler, saglikli bir fiziksel yapinin gelisimi ve devami i¢in énemli rol oynar. Cocugun
dengeli ve saglikli gelisiminde diizenli spor yapmanin énemli bir yeri vardir. Her ¢ocuk
saglikli biiylime ve gelisme gostermek icin belirli bir fiziksel aktivite icinde olmalidir.
Cocuk “boyu kiiciik, kilosu diisiik” bir yetiskin degildir. Cocuklardan sporda verim
beklerken, onlarin fizyolojik, fiziksel ve psikolojik yapilart goz Oniine alinmalidir.
Cocuklarda sportif calismalar bu ozelliklere gore planlanmali, tek yonlii, monoton ve
tekrarlayan statik yiiklemeler yerine, ¢ok yonlii, yaraticilik tasiyan, canli calismalar
yaptiritlmalidir. Cocukluk ve genclik doneminde kazanilan ve yasam boyu korunan fiziksel
saglik, bedenin en iist kapasitede islev gormesi i¢in zorunlu goriilmektedir. Okul caginda
diizenli olarak sportif aktivitelere katilan ¢ocuklar, yetiskinlik doneminde de sporu giincel
yasamlarinin bir parcasi haline getirerek benimseyebilirler. Sportif aktiviteler ¢cocuklarin
kesfedilmemis oOzelliklerini ve yaratici yoniinii harekete gecirerek, kendilerine giiven
duymalarim1 saglar. Kendine giiven, c¢ocugun sosyallesmesinde ©Onemli rol oynar.
Unutulmamalidir ki sosyallesme ve bireysel gelisim bir 6miir boyu siirmektedir ( Acikada

ve Ergen, 1990; Ergun ve Baltaci, 1997).

Bu calismanin amaci badminton sporu goz Oniine alindiginda, acaba badminton
sporunun cocuklarda viicut yapisi iizerine etkileri nelerdir? Cocukluk ¢aginda badminton

sporuyla ugrasan ve ugragsmayan ¢ocuklar arasinda farklar var midir?
Materyal ve Metod

Calismamiza, Sanhurfa ve cevresinde yasayan Vatan ilkogretim Okuluna devam eden,
10-12 yas grubundaki, haftada 4 giin, giinde 2 saat antrenman yapan en az 1 yildir diizenli
olarak badminton sporuyla ilgilenen, 20 erkek badmintoncu ¢ocuk, kontrol grubu olarak da
diizenli olarak belli bir spor daliyla ugrasmayan ayni yas grubunda 16 erkek toplam 36
cocuk goniillii olarak katilmislardir. Katilimcilarda daha oncesine ait herhangi bir saglik

problemi veya sikayetleri olmamas1 kosulu aranmistir.
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Yas: Her bir katilimcinin yas1 6grenilerek, ay olarak hesaplanip, kaydedilmigtir.

Boy ve Viicut Agirligi Olciimii: Agirlik 0.1 kg hassashikta bir kantar ve bu kantardaki
metal bir ¢cubuk vasitasiyla olciiliirken, boy 0.01 cm hassaslikta dijital boy oOlcer aletiyle
olciildii. Olgiimlerde denekler mayo veya sort giydiler. Denekler 6lciimlere yalin ayak ya
da yalmz corap giyerek alindi. Olciimlerde bas dik, ayak tabanlari terazinin iizerine diiz

olarak basmuis, dizler gergin, topuklar bitisik ve viicut dik pozisyonda idi (Tamer 2000)

Skinfold (Deri Alti Yag Kalinlig1) Olciimleri: Viicut yag yiizdesinin belirlenmesi icin
her acida 10 g/sq mm basin¢ uygulayan Holtain marka skinfold kaliper kullanildi.
Olgiimler denek ayakta dik dururken sag taraftan, viicudun alti standart bolgesinden,
biceps, triceps, abdominal, sirt bacak ve subscapula’dan alindi. Olciimler iki defa ayn

degerler elde edilinceye kadar tekrar edildi. (Tamer 2000, Cicioglu ve ark.1998)
Viicut yag yiizdesini hesaplamak i¢in asagidaki formiil kullanildi.
Viicut yag Yiizdesi (%) = ( 6 dl¢iim toplami (0.097)+ 3.64) (Green, 1970)

Viicut Kitle Indeksi: Viicut kompozisyonunun degerlendirilmesi icin kullanilmustir.
Viicut kitle indeksi, viicut agirliginin kilogram degerinin, boy uzunlugu metre l¢iimiiniin
karesine boliinmesi ile hesaplanir (kg/m? ) Viicut kitle indeksi = (Viicut agirligi) / (boy) 2 =

kg / m? (Ergun ve Baltaci, 1997 Coruh, ve Miiniroglu,1998)
Cevre Olgiimleri: Omuz, gogiis, karin ve kalca ¢evresi, mezura ile 6l¢iilmiistiir.

Istatiksel Analiz: Deney ve kontrol grubu arasindaki karsilastirmalar SPSS 11.0°de
bagimsiz gruplarda Man-Witney U-testi kullanilarak yapilmistir. p<0.01 ve p<0.05
istatistiksel olarak 6nemli farklilik seklinde kabul edilmistir.
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BULGULAR

Tablo1: Hentbolcularin ve Kontrol Grubunun Olciim Degerlerinin Karsilastirilmasi

Badminton(N=20) Kont. Grub(N=16)

Degiskenler

X SS X SS T-testi
Yas (Y1l } 11,47 £1,38 11,93 £ 0,57 0,838
Boy { cm) 151,57 £ 15,01 148,00 + 6,42 0,836
Kilo (kg) 42,89 + 14,05 42,43 + 8,09 0,524
Biceps(mm) 6,50 + 3,63 12,37+ 7,27 0,003*
Triceps(mm) 11,91 +,77 15,00 + 7,06 0,239
Abdomen(mm) 11,08 + 8,59 19,21 +£ 10,93 0,026**
Sirt(mm) 8,82+ 5,41 13,78 £ 6,76 0,014%*
Bacak(mm) 12,48 £4,18 20,43 +10,03 0,033%*
Subscapula(mm) 8,76 £ 5,36 14,78 + 7,29 0,009%*
Vyagyiizdesi(mm) 9,86 £2,22 13,67 5,08 0,043**
Viic. Kitle i. ( kg / m?) 24,80 7,56 19,24 +2,68 0,369
Omuz Cev.(cm) 91,07 £ 23,76 89,25 + 6,90 0,290
Gogus Cev.(cm) 74,07 +£9,46 73,87 + 6,45 0,626
Karm Cev.(cm) 66,44 + 11,49 69,87 £ 8,67 0,124
Kalca Cev.(cm) 82,94 + 15,13 88,43 £7,95 0,189

#p<0.01 % p<0.05

Tartisma ve Sonu¢

Badminton ¢ocukluk caginda viicut gelisimini iyi yonde etkileyen spor dallarindan
biridir. Biz de calismamizda badminton sporunun 10-12 yas grubu cocuklarda bedensel
yapiya etkilerini arastirdik.

Calismamizda badmintoncu grup icin yas ortalamast 11,93 yil, viicut agirhig

ortalamalar1 42.89+14.05 kg, boy uzunlugu ortalamalart ise 151.57 £ 15.01 cm, Kontrol
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grubunun yas ortalamasi 11,93 + 0,57 kg, viicut agirlig1 ortalamast 42,43 + 8,09 kg, boy
uzunlugu ortalamasi ise 148,00 £ 6,42 cm’dir. Viicut agirligi ve boy uzunlugu ortalama
degerlerinin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 belirlenmistir.

Durmaz ve ark. (1995) © bir calismalarinda 10—12 yas grubu aras1 19 erkek yiiziicii ile
ayni yas grubundaki kontrol grubunun viicut oOl¢iileri karsilagtirilmistir. Yiiziicii grubun
boy ortalamasi ve viicut agirligi ortalamasi, ayn1 yas grubundaki kontrol grubundan daha
biiylik degerlerde bulunmustur. Bizim calismamizda (anlamli olmasada) badmintoncu
grup, kontrol grubundan daha uzun ve daha agirdir.

Parizkova, (1990) 11 yasindan 18 yasina kadar yedi yil siireyle erkek cocuklar
tizerinde yaptig1 arastirmada, spor yapanlarin boy ve viicut agirligi yoniinden daha iyi
gelistiklerini gostermistir.

Ziyagil ve arkadaslar1 (1996) 10-12 yas grubu erkek Ogrenciler iizerinde yapmis
oldugu calismada spor yapan Ogrencilerle, spor yapmayan 6grencilerin, viicut agirligi ve
boy uzunluklar1 degerlerinde istatiksel olarak anlamli bir fark bulunamamistir. Sonug
bizim calismamizla uyumludur.

Poujade ve ark.(2002) yiizme sporu ile ugrasan 12.42 yasindaki 11 saglikli ¢ocugun
antropometrik Ol¢ctimlerinin(boy uzunlugu, viicut kitle indeksi, hidrostatik basing, viicut
yiizey alani) enerji harcamalar ile ilgisi arastirilmis, korelasyon bulunmamistir. Sonug
bizim ¢alismamizla uyumludur. Aynmi yas grubunda ¢ocuklar arasindaki farkli sonuglarin
irk, sosyokiiltiirel diizey, beslenme aligkanliklar1 gibi etkenlerden kaynaklanabilecegi
diistiniilebilir.

Badmintoncu grup ve kontrol grubunun yag dokusu 6l¢iim sonuglarinda her iki grup

arasinda biceps, subscapula dlciimlerinde (p<0.01), abdomen, sirt, bacak, ve viicut yag
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yiizdesi ol¢itimlerinde (p<0.05) badmintoncu grup lehine istatistiksel olarak anlamli fark
saptanmistir.

Roudsepp ve Jurimae (1997) yaptiklart bir ¢calismada prepubertal kiz ¢cocuklarinda yag
dokusu ile fiziksel aktivite ve fitness arasindaki iligkiyi incelemisler ve skinfold ile yag
dokusu o6l¢iimleri yapilmistir. Calismanin baslica sonucu; orta siddetli fiziksel aktivite ile
yag dokusu arasindaki anlaml iligkidir.

Italya’da De Vito ve ark. (1999) yaptiklar1 calismada yas ortalamasi 14.0 olan 2053
ogrenci degerlendirilmistir. Her 6grencinin fiziksel aktiviteleri sorusturulmustur. Viicut
yag yiizdesi ile haftalik fiziksel aktivite miktar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli
korelasyon vardir. Roudsepp ve Jurimae, De Vito ve arkadaslarinin elde etmis olduklari
sonuclar bizim ¢alismami desdekler mahiyettedir.

Badmintoncu grup ve kontrol grubunun Omuz, gogiis, karin ve kalga cevresi
Olctimlerinin sonucunda tiim bolgelerdeki Ol¢iimlerde istatistiksel olarak anlamli fark
saptanmamistir..

Benefice ve ark. (1990) calismalarinda peripubertal yiiziiciilerin ve yiiziici
olmayanlarin arasindaki antropometrik farkliliklar arastirllmistir. Yiiziiclilerin viicut
agirliklari, gogiis cevre Olclimleri, kol ¢cevre Olgiimleri ve kol cevresi kas giicli degerleri
daha fazla ol¢iilmiistiir. Benefice ve arkadaslarinin sonuclar1 bizim ¢aligmamizla uyumlu

degildir

Beunen ve ark. (1992) 10 32 aktif ve 32 aktif olmayan Belcika’li erkek cocugu 13
yasindan 18 yasina dek 5 yil boyunca izlemislerdir. Fiziksel aktivitenin artmasinin fiziksel
bliylime, matiirasyon ve performans iizerine etkisini arastirmiglardir. Aktif ¢ocuklar
caligmanin ilk 3 yilinda, her yil boyunca haftada 5 saat sportif aktivitelere katilmislar, ilave

olarak da mecburi fiziksel egitime tabi tutulmuslardir. Aktif olmayan ¢ocuklar ise ilk 3
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yilda, haftada 1.5 saatten daha az sportif aktivite ile ugragsmiglardir. Okuldaki fiziksel
egitime de katilmiglardir. Antropometrik ol¢iimler uzunluk, gogiis ¢evresi ol¢iimleri, cevre
Olctimleri ve skinfold Ol¢iimlerini icermektedir. Performans icin Eurofit testleri
kullamilmistir. Fiziksel aktivite artisinin, biiyiime, maturasyon ve performans testlerinin
cogunda anlamli bir etkisi olmamistir. Sadece 14 yasindan sonra biikiilii kolla asilma ve
nabzin normale doniis siiresinde anlamli fark bulunmustur. Bu sonuglar ortalama
populasyon i¢in genellestirilemez. Secilmis elit sporcular ve agir antremanlar yapanlara
gerekli uygulamalar yapilmamistir.

Sonug olarak, ¢ocukluk ¢aginda yapilan spor, ¢cocuklar icin elbette yararlidir. Ancak
yetigkinlik caginda da devam edildiginde istatistiksel olarak daha anlamli sonuglar elde
edilebilir. Cocuklarin severek yaptiklari bir spor dali ile ugrasmasi, sporun diizenli ve
devamli yapilmasini saglarken ilerleyen yaslarda da fizik yapinin bozulmasini 6nleyebilir.

Badminton sporu c¢ocukluk c¢aginda baslanilabilecek en uygun sporlardan biridir.
Badminton viicudun direncini ve bagisiklik sistemini kuvvetlendirir kii¢iik yastan itibaren
bu sporu yapan insanlar hayatlar1 boyunca diger insanlara gore ¢ok daha saglikli ve zinde
olurlar.
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