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Ozet

Bu ¢alismada, serbest zamani degerlendirmek amaciyla ugurtma ve riizgar sorfil yapan farkl iki grupta yer
alan bireylerin, baz1 kisilik 6zellikleri arastirilmistir. Arastirma kapsaminda Akyaka’da (Mugla) 2008 yil1 yaz
donemi boyunca ucurtma sorfii ve riizgar sorfii yapan 186 katilimciya, Rathus Atilganlik Envanteri (RAE),
Sosyotropi ve Otonomi Envanteri (BSOE) uygulanmistir. Tiim anketlere cevap veren 120 katilimcinin cevaplari
degerlendirilmeye alinmistir. Degerlendirilmeye alinan anketler hem riizgar sorfii hem de ugurtma sorfii yapan
esit sayida katilimcidan elde edilmistir. Her bir grupta 20 bayan ve 40 erkek olmak iizere toplam 60 katilimci
bulunmaktadir. Ugurtma sorfii yapan bayanlarin yasi 14 - 49, erkeklerin 21 - 53, riizgar sorfii yapan bayanlarin
17 - 49, erkeklerin ise 18 - 56 araliginda degismektedir. Elde edilen bilgilerin veri analizinde SPSS 15
programlar1 kullanilmis; yilizde, bagimsiz t-test ve basit korelasyon uygulamasi yapilmistir. Aragtirmada elde
edilen verilen degerlendirilmesi sonucunda, ugurtma sorfii ve riizgar sorfii yapan bireyler arasinda ol¢iilen kisilik
ozelikleri arasinda sadece atilganlik diizeyleri agisindan bir fark oldugu goriilmektedir. Ayrica sosyotropi ve
otonomi arasinda bir iliski vardir.

Anahtar Kelimeler: kite-surf, windsurf, kisilik 6zellikleri

Abstract
Comparison of some personality traits of kite and windsurfers.

In this study, some aspects of personalities of kite and windsurfers were analysed. Rathus Assertiveness
Inventory (RAI), Beck Sociotrophy and Autonomy Inventory (BSAI) were conducted on 186 kitesurfers and
windsurfers in Akyaka (Mugla) for the summer season of 2008. The answers of 120 participants who replied to
all the questionnaires were evaluated. Questionnaires which were evaluated had been taken from the equal
number of windsurfers and kitesurfers. In each group, there were 60 participants 40 of whom were male and 20
of whom were female. The ages of female kitesurfers were in the range of 14 — 49, and male kitesurfers were in
the range of 21 — 53 whereas the ages of female windsurfers were in the range of 17 — 49, and male windsurfers
were in the range of 18 — 56. In the analysis of the data collected the programmes SPSS 15 were used and
independent t- test was applied. When the data collected in the survey were evaluated, it was found that there
was a difference in assertiveness levels of between two groups. Moreover, there is a relationship between
sociotrophy and autonomy.

Keywords: kite-surf, windsurf, personality traits
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Giris

Insanoglunun suyun kaldirma kuvvetinden istifade ederek kullandigi teknelere
riizgarin enerjisini de eklemesiyle olusan ve Onceleri bir ulasim bi¢cimiyken dogayla
miicadelenin agir bastig1 bir faaliyet halene gelen su sporlar1 daha sonraki yillarda bir
eglence araci olarak kullanilmaya baslanmistir. Yelkeni bir spor dal1 olarak benimseyen ilk
iilke Ingiltere'dir. 1693 yilinda Seamark Cub adinda bir kuliibiin kurulmasindan sonra
yelken sporu diinyanin diger iilkelerine de yayilmistir. Ucurtma sorfiinii ortaya ¢ikmasinin
temelini ise rekreasyonun icinde yer alan ve eglence amaciyla ucurulan ugurtmalarin,
zamanla degisik sekillerde kullanilmaya baslanmasi olusturmustur. 2005 yilinda Alan
Tomlinson ve arkadaslar1 tarafindan yapilan bir arastirma, Almanya’ da riizgar sorfiindeki
gelisimin ve riizgar sorfii yapanlarin sayisinin gittikce azaldigini, buna karsilik ugurtma
sorfiiniin gittikce daha popiiler olmaya basladigin1 ortaya koymuslardir. Bunun nedenini
ucurtma sorfiinii kuvvetli riizgar gerektirmemesi olarak aciklamiglardir. Bu nedenle
ucurtma sorfiiniin gelecekte riizgar sorfiiniin etkileyici bir alternatif saglayabilecegini
belirtmislerdir. Ama ucgurtma sOrfiiniin riizgar sorfiinde oldugu gibi hemen hemen hic
popiiler olmayacagini c¢iinkii daha biiyiik riskler icerdigini belirtmislerdir. Ucurtma
sorfiiniin genis bir alana yayilmasina bir diger engel, yonlendirmek icin genis bir alan
gerektirmesi ve uzun ugus ipleridir. Bu sebeplerden dolay1 bu spor birkac kiigiik ve orta
biiyiikliikteki iilke sularinda yasaklanmistir. Ancak buna ragmen ucurtma sorfii diinya

capinda gelismeye devam eden sporlar arasina girmistir (McConnel, 1985).
Arastirma ile ilgili Tanimlamalar

Rekreasyon: Insanin 6z benligine uygun ve yapmaktan zevk aldigi bir faaliyete
katilmas1 ile monoton modern hayat ve yasam kavgasinin sikici havasindan siyrilarak
kendisini bulmas: ve kendi duygularina ortak olacak diger insanlarla kaynasarak zevk

icinde sosyal bir kisilik kazanmasidir (Tekin, 2009).

Ucurtma sorfii: Yelken- parasiit karisimi bir ugurtma, buna bagh bir kontrol bari, ipler
ve bir board’ dan olusan spordur. Parasiitii andiran ucurtmanin kontrolii, bar adi verilen
kontrol c¢ubuguyla saglanirken, board su iizerinde kaymaya ve yonlendirmeye
yaramaktadir. Kontrollii bir seyir ve enerji tasarrufu saglamak i¢in ugurtma bele takilan

trapeze sabitlenmektedir (Demirkan, Tekin ve Ark., 2006).
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Riizgar sorfii: Yelkenin, board adi verilen bir teknenin {izerine hareketli bir mafsalla
baglanip bu sayede One veya arkaya egilebilen yelkenle hareketli bir diimene gerek
duymadan y6n tutmanin miimkiin oldugu, bdylece boardun altina sabit bir diimen ve
yelkenin diigmesine engel olmak ve yon tutmak icin kullanilan bir catal (bumba) ile
tamamlanan donanim en kii¢iik ancak en hizli yelken sinifi olarak bilinmektedir

(Demirkan, Tekin ve Ark., 2006).

Kisilik: Insanlar1 birbirlerinden farkli kilan, kendisi ve c¢evresindekilere bakis agilari,
onlarla kurabildigi iliski diizeyleri ve tepkilerini kapsayan cesitli ortamlarda kendini
gosteren bedensel, diisiinsel ve ruhsal 6zelliklerdir. Kisiligin biitiinliigli i¢inde her insanin
oteki insanlardan farkli olmasi saglayan, kendine 6zgii 6zellikleri vardir. Bu ozellikler
kisiligin belli 6geleriyle baglantilidir ve bunlarin disariya yansimasidir. Ornegin; iyi ya da
kotii hatirlama, cabuk duygulanma, 6fkelenme, alinganlik, kolay ve cabuk diisiiniip karar
verme, iyl konusma, atilgan olma vb. Bunlarin yani sira insanin giyinisi, yliriiylisii, el ve

kol hareketleri, ses tonu, begenisi de kisiliginin birer parcasidir (Kuru, 2003).

Anlganlik: Kisinin, baskalarmi da dikkate alarak duygularini, gereksinimlerini ve

diistincelerini ifade etmesi ve kendi haklarini korumasidir (Kahriman, 2005).

Sosyotropi: Bireyin diger bireyler ile pozitif etkilesim gosterebilme o6zelligi olarak
tanimlanmaktadir. Bu bireylerin olumlu kendilik imgelerini siirdiirebilmeleri, kendileri i¢in
onemli olan kigsiler tarafindan onaylanmalarina, sevilmelerine, sayilmalarina,
onemsenmelerine baghdir. Kisinin diger insanlarla olumlu iliskilerde olma ihtiyacini

belirtmektedir (Tegin, 1999).

Otonomi: Bireyin bagimsizligini, kisisel haklarin1 koruyabilme ve artirabilme 6zelligi
olarak tanimlanmaktadir. Bu kisilik ©zelligi yiiksek olan bireyler, kendi aktivitelerini
yonlendirmekten, hedeflerine ulagsmaktan, ¢evrelerinde olup bitenleri kontrol etmekten ve

basarili olmaktan mutluluk duyarlar (Kabakci, 2001).

Son yillarda kitle turizmine alternatif bir alan olarak ortaya ¢ikan spor turizmi ve agik
alan rekreasyonu bu alanda iilkemizde 6nemli bir potansiyel olusturmaktadir. Ozellikle
geng neslin tatillerini aktif olarak degerlendirmeye baslamalari spor turizmini ve agik alan
rekreasyonunu hareketlendirmistir. Riizgar sorfii, ucurtma sorfii (kiteboard), yelken, deniz
kanosu (sea kayak), optimist, rafting, dalis vb rekreasyonel faaliyetler arasinda yer

almaktadir.
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Rekreasyonel etkinliklere katilan birey, hareketler araciligiyla duygularini ifade etme
olanag: bulunur. Uyumsuz davranislar olarak nitelendirilen saldirganlik, 6fke, utangaglik,
kiskanglik gibi duygularin bosalmasini ve bunlarin kontroliinii saglar. Boylece uyum
saglama siirecine de olumlu etki yapmis olur. Boylece asir1 heyecanlarin, saldirganlik
duygularinin, sinirlilik hallerinin giderilmesine yardimci olur (Kuru, 2003). Saghigin
korunmasinda, rekreasyon icerisinde degerlendirilen hobi, spor, oyun, dans, acik hava
etkinlikleri ve grup etkilesimlerinin biiylilk Oonemi vardir. Rekreasyon fizyolojik ve
psikolojik tabanl rahatsizliklarin sadece onlenmesinde degil ayn1 zamanda giderilmesinde

de etkilidir (Kraus, 1977).

Giintimiizde bireylerin rekreasyon faaliyeti olarak neden riizgar sorfii ya da ugurtma
sorfiinii  sectiklerini belirlemeye yoOnelik bir calisma bulunmamaktadir. Ancak bunun
nedeninin bireylerin kisilik ve davrams ozelliklerinden kaynaklandigi varsayilmaktadir.
Yani atilgan yapiya sahip bireylerin ucurtma sorfiinii tercih ettigi varsayilirken, daha sakin

yapili bireylerin riizgar sorfiinii tercih ettikleri diisiiniilmektedir.
Kuramsal Cerceve

Her insan, yasami boyunca fiziksel cevresi ile iliski icindedir. Insanlar, ilkcaglardan bu
yana temel fiziksel ¢evre unsurlar ile denge halinde olmus ve bunlardan yararlandig
Olciide saglikli ve mutlu olabilmistir. Giiniimiizde, dogay1 ve doganin ayrilmaz bir parcasi
olan insani, hatta tiim yasami tehdit eden bir¢cok olumsuz faktdr nedeniyle, insanlarin
toplumsal ve fiziksel cevre kosullar1 ile denge durumu bozulmaya baslamakta, saglikli ve

mutlu olabilmesi gii¢clesmektedir (Willis, 1991).

Rekreasyon bireylerin is yasami disinda 6zgiir iradeyle kendilerini gelistirmek ve
yenilemek amaciyla goniillii olarak katildiklar1 aktivitelerdir. Serbest zaman, olumlu
bireysel doyum icin sinirlamalar veya zamana baglilik olmaksizin bireyin istedigini
yapabilme ozgiirligiidiir. Diger bir diger deyisle serbest zaman; isten arta kalan, ozgiirce,
goniillii olarak, fayda elde etmek icin istedigimiz aktivite ile degerlendirece§imiz zaman
olarak ifade edilebilir (Kesim, 2006). Rekreasyonel etkinlikler sosyal, ekonomik ve egitim
farkliliklar1 olmaksizin her kesimden insanin ortak zevklerini iceren aktivitelerde bir araya
gelerek bireyin sosyal iliskiler kumasinda biiyliik rol oynamakta, beceri, yetenek ve

yaraticilik giiciiniin ortaya ¢cikmasina ve gelismesine sebep olmaktadir (Akaya, 2005).
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Serbest zamanin dinlenme fonksiyonu kadar 6nemli diger iki fonksiyonu olan eglenme
ve kisiyi Ozgir kilma fonksiyonlarmin bilincine ise daha sonraki donemlerde
varilabilmistir. Rekreasyon acisindan, ozellikle 6zgiir kilma fonksiyonu ¢ok Onemlidir.
Ciinkii zorunluluk ve yiikiimliiliikkler nedeniyle zamanin kolesi haline gelen insan, bunlarin
olmadig1r donemlerde, zamanin hakimi olmakta ve bdylece kendi potansiyelinin farkina
varma, i¢indeki gizli enerjiyi ortaya cikarma ve yaratici olarak kullanma, kisaca kendini
gerceklestirme olanagina kavusur. Kendini gerceklestirme, serbest zamanin, rekreasyon
tarafindan olusturulan temel kullanilis bicimidir. Kendini gerceklestirme ihtiyaci, insanin
temelde tiim potansiyelini gerceklestirme, hayatin1 dolu dolu yasama ihtiyacini ifade ettigi
icin rekreasyon amagclariyla es anlamlidir. Rekreasyon kapsamindaki bazi etkinlikler yolu
ile insanlar, bir yandan kendini gerceklestirme ihtiyaclarimi giderirken, diger yandan
dinlenme ve eglenme ihtiyaclarin1 giderme sansimi da elde etmektedirler. Sagligin
korunmasinda, rekreasyon icerisinde degerlendirilen hobi, spor, oyun, dans, acik hava
etkinlikleri ve grup etkilesimlerinin biiylik Oonemi vardir. Rekreasyon fizyolojik ve
psikolojik tabanl rahatsizliklarin sadece dnlenmesinde degil ayn1 zamanda giderilmesinde

de etkilidir (Kraus, 1977).

Sosyal iligkilerde serbest zaman faaliyetlerinin etkisi modern toplumlarda giderek
artmaktadir. Serbest zaman faaliyetlerine harcanan para, bu amagcla kullanilan araziler,
biiylik spor organizasyonlar1 ve aktivitelere katilim, hobi amagh bahge isleriyle ugrasmak,
serbest zaman1 miizelerde ve kiitiiphanelerde degerlendirme her gecen giin artmakta, tatil
merkezleri dolmakta ve spor merkezleri daha da kalabaliklasmaktadir. Insan 6mriindeki
ticretli ise ayrilan zaman orani diismekte, bu diisiisiin sebebi ekonomik standartlardaki artis
olarak goriilmektedir (Akaya, 2005). Serbest zaman faaliyetlerinde fiziksel aktivitelere
katilim oranlarinin arttirtlmasinin bireylerin ruhsal ve fiziksel gelisimi agisindan onemli
oldugu bilinmektedir. Rekreasyon, calisma faaliyetleriyle tiikenen bedenin yeniden

yaratilmasi amacini tasir (Bagir ve Geri, 2007).

Egzersiz ve Kisilikle Ilgili Arastirmalar

Tarihsel olarak spor psikolojisinin ilgilendigi en popiiler konulardan biri spora
katihim ve kisilik arasindaki iliskidir. Insanlar fiziksel goriiniislerinden diisiincelerine ve
duygularina kadar bir¢ok acidan cesitlilik gosterir Yillardan bu yana davranisin temel
belirleyicileri olarak durumsal faktorlerin ve degismez davranis Ozelliklerinin {izerinde

durulmustur. Arastirmacilar her ikisinin de davranis iizerinde etkili oldugu konusunda fikir
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birligi icerisindedir (Brody, 1988). Sezgisel bir yaklagima gore belli kisilik ozellikleri
(0rnegin; Ozgiiven, rekabetgilik) sporda basartya ulasmak icin 6nemlidir. Diger bir goriise
gore ise, belli kisilik 6zellikleri (6rnegin 6zsaygi, duygusal kontrol) spora katilim yoluyla
gelistirilebilir. Bu yaklasimlarin her ikisi de son yillarda genis bir sekilde arastirilmistir.

Psikologlar kisilik kavramini bir¢ok farli bakis agisindan ele almislardir. Kisilikle
ilgili baslica yaklasimlar {i¢ tanedir:

Ozellik Yaklasimi

Bu yaklagima gore Kkisiligin temelini, onun oturmus, kolaylikla degismeyen
ozellikleri olusturur. Yani kisilik 6zellikleri bircok farkli kosulda ve ortamda degismeden
siirekliligini korur. Ozellik yaklasiminda psikologlar, davranisin nedenlerini bireyin i¢inde
ararlar. Cevresel ve durumsal faktorlerin davranis ilizerindeki etkisinin ¢ok az oldugunu
ileri siirerler. Kosullar ve ¢evre faktorleri ne olursa olsun, bireyin belli bir sekilde davranig
sergilemesini sahip olunan 6zelliklerin etkiledigi kabul edilir. Eger sporcu rekabetgi bir
yapiya sahipse, bu 0zelliginin etkisi ile miisabaka esnasinda skor veya duruma
bakmaksizin her seyini ortaya koyarak biiyiik bir caba sarf edecektir. Bu etki her zaman
gerceklesmeyebilir. Ancak bu sporcunun spor ortaminda da rekabet¢i bir yapiya
biiriinmesi olasidir. Bireyin kisilik 6zelliklerini bilmek, onun spor ve fiziksel egzersiz
ortamindaki davranigini dogru tahmin etmek i¢in her zaman yeterli olmayabilir. Normal
yasantisinda sakin olan bir bireyin spor ortaminda asir1 saldirganlagmasi, arastirmacilari
kisilik 6zelliklerinden daha ¢ok ¢evre ve kosullar iizerinde yogunlasmaya yonlendirmistir.

Durum Yaklasumi

Durum yaklagimi, davramisin ¢evre ve sartlar tarafindan belirlendigini
varsaymaktadir. Bu yaklasimin temeli Bandura’nin (1977) davranisin gézlemler yolu ile
ogrenme (model alma) ve sosyal destek (geri bildirim) ile olustugunu kabul eden Sosyal
Ogrenme Teorisi’'ne dayanmaktadir. Basitce ifade etmek gerekirse, cevresel etkiler ve
destekler davramis1 sekillendirir. Ornegin, bireysel kisilik ozellikleri ne olursa olsun
herhangi bir durumda kendine giivenen birey, diger bir durumda kararsiz ve tirkek olabilir.
Eger cevrenin etkisi yeterince giiglii ise, kisilik Ozelliklerinin etkisi en aza iner. Disa
doniik ve utangag bir birey, bir tehdit altinda oldugunda disa doniik ve saldirgan olabilir.
Bir¢ok sporcu saha disinda kibar ve utangactir. Ancak durum (miisabaka) onlarin daha
saldirgan veya atilgan olmalarini gerektirir. Bu yiizden davranisin belirlenmesinde

durumla ilgili kosullar, bireysel kisilik 6zelliklerinden daha etkili olabilir.
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Durum yaklagimi, spor psikologlar1 tarafindan 6zellik yaklasimi kadar genis bir
sekilde kabul edilmemesine ragmen, Rushall ve Siedentop (1972) cevre sartlarini
degistirerek spor davranisinin degistirilebilecegini ileri siirmiislerdir. Yine de, durumsal
yaklasim tipki o6zellik yaklasimi gibi, davranis iizerinde tam olarak belirleyici degildir.
Durum, davranisi belirleyebilir, ancak bazi bireyler durumdan etkilenmeyebilir.

Etkilesim Yaklasimi

Etkilesim yaklasimi, hem bireyi hem de durumu, davranmisi ortaklasa belirleyen
unsurlar olarak ele alir. Bu iki unsurun her ikisi de davranis iizerinde etkili olan
degiskenlerdir. Diger bir deyisle, bireyin psikolojik o6zelliklerini ve durumu bilmek,
davranis1 anlamaya yardimci olur. Etkilesim yaklasimimi kullanan arastirmacilar,
asagidaki gibi sorulara cevap ararlar:

1- Takim sporlarinda disa doniikler, bireysel sporlarda ice doniikler mi daha iyi
performans sergilerler?

2- Egzersiz programlarini, daha ¢cok motive edilen bireyler daha az motive olmuslara
gore daha diizenli olarak mu siirdiiriirler?

3- Ozgiiveni yiiksek olanlar rekabet iceren, Ozgiiveni diisiik olanlar rekabet
icermeyen spor ortamlarin1 m1 tercih ederler?

Bir¢ok spor ve egzersiz psikologu davranis ¢alismalarinda etkilesim yaklasiminin
kullanilmasin1 onaylamaktadir. Kisiler ve durumlar arasindaki etkilesim, 6zellik ve durum
yaklasimina gore davranisi cok daha iyi acgiklayabilir (Bowers, 1973). Etkilesim yaklasima,
spor yapan bireyin 6zel ortamlarda bireysel olarak nasil tepki verdigini arastirir. Basketbol
karsilasmasinin oncesinde, karsilasma esnasinda ve sonrasinda, sporcularin gosterdikleri
kaygi diizeyinin arastirilmasi ornek olarak verilebilir (Fisher ve Zwart, 1982).

Kisilik ve spor performans: arasinda bir iligki vardir ama noksansiz degildir. Yani,
kisilik ozellikleri olumlu davranisa ve basariya yardimci olabilir ama bu yeterince kesin
degildir. Bazi olimpik uzun mesafe kosucularinin disa doniik kisilik 6zellikleri ortaya
koymus olmalari, uzun mesafe kosucularinin basarili olmalart ic¢in, disa doniik olmalart
gerektigi anlamina gelmez. Benzer sekilde, futbolda sag ve sol ¢izgi savunucularinin cogu
saldirgan kisiliktedirler ama diger basarili ¢izgi savunuculari saldirgan olmayabilirler.

2.000 tiiniversite Ogrencisinde yapilan bir arastirmada, sporcu olan ve olmayan
ogrenciler arasinda kisilik ozellikleri agisindan ayirt edici bir fark bulunamamistir. Ancak
sporcu Ogrenciler spor dallarina gore siniflandirildiklarinda, bir¢ok fark ortaya ¢ikmustir.

Takim sporculari, sporcu olmayanlara gore, daha soyut bir mantia sahiptir, disa doniiktiir,
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bagimhidir ve egolar1 daha zayiftir. Bireysel sporcular sporcu olmayanlara gore, daha
nesnel, daha bagimli, daha az kaydi diizeyine sahip ve daha soyut bir mantiga sahiptir
Sporcu ve sporcu olmayanlart ayiran bazi kisilik farkliliklar1 vardir. Takim sporcularinin
bireysel sporculara gore daha bagimsiz, disa doniik, kaygili ve az yaratict oldugunu
bildirmistir. Belli kisilik tiplerinin belli spor dallarina ilgi duydugu, spora katilimin kisiligi
bir sekilde degistirdigini ileri siiren goriisten daha ¢ok destek gormektedir (Schurr, Ashley
ve Joy,1977).

Bilge (1990), degisik spor dallarindaki, erkek sporcularin psikolojik gereksinimlerini
ortaya koymak amaciyla 18-25 yaslar1 arasinda 95 milli sporcu ile 104 sporcu olmayan
toplam 199 iiniversite 6grencisine Edwards Kisisel Tercih Envanteri (EPPS) uygulamistir.
Takim sporcularinin gosteris ve saldirganlik gereksinimlerinin bireysel sporculardan,
bireysel sporcularin uyarlik ve kendini suglama gereksinimlerinin takim sporcularindan
daha yiiksek oldugu bulunmustur. Hentbolcularin duygular1 anlama gereksiniminin
basketbolculardan,  hentbolcularin,  voleybolcularin  ve  atletlerin  dayamiklilik
gereksinimlerinin basketbolculardan ve basketbolcularin saldirganlik gereksinimlerinin

atletlerden daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Koru¢ ve Bayar (1989), bu arastirmada Minnesota Cok Yonlii Kisilik Envanteri
(MMPI) kullanarak milli takim diizeyinde takim sporlar1 ve bireysel sporlarla ugrasan
sporcularin kisilik 6zellikleri arasindaki fark arastirmistir. Bireysel ve takim sporu yapan
erkekler karsilastirlldiginda takim sporu yapan erkekler daha toleransh, estetik,

diisiinebilen, daha az saldirgan bireyler oldugu seklinde yorumlanmaistir.

Literatiirde taramasi1 sonucu dogrudan ugurtma sorfii ve riizgar sorfii yapan bireylerde
sosyotropi ve otonomi ile ilgili arastirmalara rastlanmamistir. Bu arastirma ugurtma sorfii
ve riizgar sorfii yapan bireylerin atilganlik, sosyotropi ve otonomi diizeyleri arasinda
anlaml bir fark olup olmadiginin belirlenmesi amaciyla yapilmistir. Son yillarda kitle
turizmine alternatif bir alan olarak ortaya ¢ikan spor turizmi ve acik alan rekreasyonu bu
alanda iilkemizde 6nemli bir potansiyel olusturmaktadir. Ozellikle genc neslin tatillerini
aktif olarak degerlendirmeye baslamalar1 rekreasyonel etkinliklere c¢esitlilik kazandirmistir.
Bu hareketlilikle birlikte kisilerin sira dis1 sporlara olan ilgileri giderek artan bir sekilde
cogalmistir (Demirkan, Tekin ve Ark., 2006). Gelismis iilkelerde onemli bir yere sahip
olan riizgar sorfii ile tilkemizin 1980’ lerde tanismasi1 ve ucurtma sorfiintin 2000’ 1i yillarin

basinda iilkemize de girmesi, rekreasyonel faaliyetlerin ¢esitlenmesine ve bu sporlara olan
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ilginin her gecen giin artmasina neden olmustur. Rekreasyonel anlamda ugurtma sorfii ve
riizgar sorfiine olan ilginin hem diinya capinda hem de iilkemizde giderek artmasi,
tilkemizde yeni gelismekte olan rekreasyon alaninda yapilan calismalarin azligi, yapilacak
olan yeni arastirmalara basvuru kaynagi olabilmesi yapilacak olan bu arastirmanin 6nemini

artirmaktadir.
Materyal ve Metod

Arastirma kapsaminda Akyaka Su Sporlar1 Merkezi’nde (Mugla) 2008 yili yaz donemi
boyunca diizenli olarak ugurtma ve riizgar sorfii yapan 186 katilimciya, Rathus Atilganlik
Envanteri (RAE), Beck Sosyotropi ve Otonomi Envanteri (BSOE) uygulanmistir. Tiim
anketlere tam olarak cevap veren 120 katilimcinin cevaplart degerlendirilmeye alinmistir.
Degerlendirilmeye alinan anketler hem riizgar sorfii hem de ucurtma sorfii yapan esit
sayida katilimcidan elde edilmistir. Her bir grupta 20 bayan ve 40 erkek olmak iizere

toplam 60 katilimci yer almistir.
Ol¢iim Araclart

Rathus Atilganlik Envanteri (RAE): Bu envanter Rathus tarafindan gelistirilmis,
Niliifer Voltan Acar tarafindan Tiirkce’ ye uyarlanmistir (Erkek, Ozgiir ve Babacan

Giimiis, 2006).

Beck Sosyotropi ve Otonomi Olcegi (BSOSOTO): Ozgiin adi Sociotropy-Autonomy
Scale (SAS) olan BSOSOTO, Beck ve arkadaslari tarafindan gelistirilmistir. Olcegin
Tiirkge’ye uyarlanmasi Sahin ve arkadaslar tarafindan yapilmistir (Kraus, Richard, 1977).

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde yiizde, bagimsiz T- test, degiskenler arasindaki iliskinin diizeyini
ve yoniinii belirlemek i¢in ise basit korelasyon analizi yapilmistir. Degiskenler arasindaki

iliski Pearson korelasyon katsayisi ile belirlenmistir.
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Bulgular

Tablo 1. Katilimcilarin rekreasyonel tercihlerine gore dagilimi.

Rekreasyonel etkinlik Cinsiyet Sayi %
. i Bayan 20 33.5
Riizgar Sorfu Erkek 40 66.5
Toplam 60 100
— Bayan 20 33.5
Ugurtma sorfi Erkek 20 | 665
Toplam 60 100

RS: Riizgar sérfti, US: Ugurtma sorfii

Tablo 2. Etkinlik tiirii ve cinsiyete gore katiimcilarin atilganlik diizeylerinin kargilagtiriimasi

Degiskenler Sayi X SS t P
Riizgar Sorfii 60 128,16 16,62

2,454 ,016*
Ugurtma Sorfii 60 135,40 15,65
Erkek 80 130,31 16,40

1,388 ,168
Bayan 40 134,72 16,45

*P <0.05

Tablo 3. Rekreasyonel etkinlik tiirii ve cinsiyete gore katilimcilarin sosyotropi diizeylerinin kargilagtirimasi

Degigkenler Say! X SS t p
Riizgar Sorfii 60 64,95 |12,55

568 | ,571
Ucurtma Sorfii 60 66,30 |13,45
Erkek 80 66,11 |12,86

550 | ,563
Bayan 40 64,65 |13,30

Tablo 4. Rekreasyonel etkinlik tiirii ve cinsiyete gore katilimcilarin otonomi diizeylerinin kargilagtiriimasi

Degiskenler Say1 X SS t P
Riizgar Sorfii 60 89,46 |[1343

-042 |,967
Ugurtma Sorfii 60 89,56 |12,75
Erkek 80 90,46 (13,20

1,125 |,263

Bayan 40 87,62 |12,66




Tablo 5. Degiskenlere Ait Korelasyon Analizi sonuglari

Atilganlik | Sosyotropi | Otonomi
Pearson 1
Atilganlik Correlation
Sig. (2-tailed) 120
Pearson
Sosyotropi | Correlation -102 1
Sig. (2-tailed) 266 120
Pearson .
Otonomi | Correlation 096 221(") 1
Sig. (2-tailed) ,297 015 120

Tartisma ve Sonuc¢

Aragtirmada elde edilen verilen degerlendirilmesi sonucunda, ugurtma sorfii ve
riizgar sorfii yapan bireylerin atilganlik diizeyleri arasinda anlamli bir fark oldugu ancak

sosyotropi ve otonomi diizeyleri arasinda herhangi bir fark olmadig1 ortaya ¢ikmustir.

Katilimcilarin ~ rekreasyonel  etkinlik  tiiriine  gore atilganhik  diizeyleri
karsilastirildiginda aralarinda anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir (Tablo 2). Riizgar
sorfii yapan bireylerin atilganlik diizeyleri orta, buna karsilik ucgurtma sorfii yapan
bireylerin yiiksek oldugu goriilmektedir. Atilganligli bu arastirmada ele alindigi sekilde
konu edinen benzer kaynaklara ulasilamadigindan onceki aragtirmalarla Ortiisen ya da
celisen bir durumdan s6z edilememektedir. Arastirmamizda karsilastirdigimiz etkinliklerin
her ikisi de acik alanda yapilmakla birlikte, ucurtma sorfii riizgar sorfilne gore daha fazla
risk iceren dolayisiyla daha fazla 6zgiliven ve atilganlik gerektiren bir etkinlik olarak kabul
edilebilir. Ucurtma sorfii yapanlarin riizgar sorfiiyle ugrasanlara gore atilganlik puanlarinin

yiiksek olmasi bu nedene dayandirilabilir.

Katilimcilarin rekreasyonel etkinlik tiirii ve cinsiyete gore sosyotropi ve otonomi
diizeyleri karsilastirildiginda aralarinda anlamli bir fark goriilmemistir (Tablo 3, 4). Her iki
aktivite grubunda da orta diizeyde sosyotropi 6zelligi goriiliirken, yiiksek diizeyde otonomi
ozelligi goriilmiistiir. Elde edilen sonuclar dogrultusunda her iki gruptaki katilimcilarin
kendi etkinliklerini yonlendirmekten, hedeflerine ulagmaktan, ¢evrelerinde olup bitenleri
kontrol etmekten ve basarilt olmaktan mutluluk duyduklar, 6zgiir diisiiniip karar verme,

kararlarin1 uygulamaya gecirmede 6zgiirliige sahip olmay1 sevdiklerini gostermektedir.
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Atilganlik, sosyotropi ve otonomi degiskenleri arasindaki iligki incelendiginde
sadece sosyotropi ile otonomi arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Diger degiskenler
arasinda ise anlamli bir farkliik goriillmemektedir (Tablo 5). Bu durum acik alan
etkinliklerinin, ister riizgar sorfii ister ucurtma sorfii olsun, katilimcilara sosyal iligkiler
kurabilme becerisi olan sosyotropi ¢zelliginin yaninda bagimsiz ve 6zerk davranabilme

becerisi olan otonomi 6zelligini de kazandirmis oldugunun bir gostergesidir.

Biikiisoglu ve Bayturan (2005) serbest zaman aktivitelerine katilim sonrasinda
bireylerin kendilerini aktif, girisken, giivenli, daha az kaygili algiladiklarini ortaya
cikarmistir. Kendini tanima, diisiincelerini ifade edebilme, sorumluluk alma gibi sosyal
becerilerinde aktiviteye katilim Oncesine gore belirgin bir artis belirlenmigtir. Ayrica
serbest zaman aktiviteleri ve bu aktiviteler sirasinda yasanan etkilesimler bireylerin yasam
deneyimlerini zenginlestirmekte, farkindaliklarim1 arttirmaktadir. A¢ik alan serbest zaman
etkinlikleri oncesi bireyler kendilerini daha sessiz, pasif algilamalarina karsin, etkinlikler
sonrasinda aktif, girisken, giivenli, daha az kaygili algilamislardir. Bu tip etkinlikler
kendini tamima, diisiincelerini ifade edebilme, sorumluluk alma gibi sosyal becerilerde
gelisim saglamaktadir. Olumlu kisilik 6zelliklerindeki artis, sosyallesmenin kisilik

kazanma siireci tizerindeki olumlu etkisi ile aciklanmaktadir.

Kaya (2006) agik alan etkinligi yapan bisikletciler ile halk oyuncularin bazi kisilik
ozelliklerini karsilastirmistir. Kisilik 6zelliklerini belirleyen atilganlik- uysallik boyutuna
ait puan ortalamalarinda halkoyuncularin uysallik, bisiklet¢ilerin ise atilganlik boyutunda

olduklar tespit edilmistir.

Kilbas (2001), rekreasyonun eglendirme ve dinlendirme islevinin yani sira toplumsal
degismeyi ve kalkinmayr destekleyen egitim islevinin 6nem kazandiginmi, o6zellikle
toplumsallagtirma ve kisilik gelisimini saglama acisindan genglerin yetistirilmesinde
kurumsal bir nitelige biiriindiigiinii belirtmektedir. Rekreasyon bireylerin yeteneklerini ve
giiclii yanlarim ortaya ¢ikararak kendilerine olan giiven duygusu, kabul gérme ve basari
duygusunu gelistirmekle birlikte, kendilerini daha 1iyi taniyabilmelerine yardimci
olmaktadir. Katilimcilar etkinliklerde kendilerini ifade edebilme becerilerini gelistirmekte,
kendi diisiincelerini rahatlikla sdyleyebilmektedirler. Ayn1 zamanda arkadas ¢evrelerinin
gelismekte, kendi cevrelerinde begenilmekte, arkadashk kurma ve siirdiirmeleri
kolaylagsmaktadir. Kendilerini gerceklestirmeleri, artan giiven duygusu, zorluklarla bas

etme giiclinii arttirmaktadir.
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Cilga (1986), serbest zaman etkinliklerine katiliminin bireylerin psikososyal
gelisimlerine olumlu etkileri oldugunu, kendilerini gerceklestirme, giiven duygusu ve

zorluklarla bas etme giiciinii arttirdigini belirtmektedir.

Uluslararas1 aragtirmalarda da, serbest zaman etkinliklerinin pek ¢ok ruhsal
hastaligin tedavisinde etkin bir tedavi yontemi oldugu, psikososyal gelisimdeki olumlu

katkilar1 bildirilmektedir.

Mc Avoy (1985) tarafindan yapilan arastirma, acik alan etkinliklerine katilimin
bireylerde fiziksel, ruhsal ve sosyal sagliga olumlu etkilerinin yaninda, bireyin kendine
olan giiven ve saygisimi arttirdigini, kisisel beceri, sosyal davramglar, viicut ve kisilik
gelisimi ile genel davramiglart {izerinde olumlu degisikliklere yol actifin1 ortaya
koymustur. Ac¢ik alanda yapilan her rekreasyonel etkinlik giinliik baskilardan ve yasamin
olumsuz etkilerinden terapotik bir kacistir. Acik havada, doga i¢inde uzun bir yiirliyiis
biiylik bir problemin ¢6ziimii olabilir veya rahatsiz edici diisiincelerden kurtulmayi
saglayabilir (Tomporowski ve Ellis, 1984). Serbest zaman aktivitelerine katilim sirasinda
motorik ve fiziksel yeteneklerin (Bowles, 1969) gelisimi s6z konusudur. Motorik
becerilerin artmasi bireylerin kendilerini daha yeterli gormelerini saglayabilir. Bunun
sonucunda bireylerin atilganlik, kisisel ve sosyal uyum diizeyleri artarken depresyon

diizeyleri diismektedir (Saygili, 2000).

Gortildiigii gibi serbest zaman etkinliklerine katilim, bireyi diger bireylerden ayiran
kisilik ve davrams Ozelliklerinin olumlu ydnde degismesine neden olmaktadir.
Aragtirmamizda rekreasyonel etkinlik olarak riizgar sorfii ve ucurtma sorfii yapan
bireylerin atilganlik, sosyotropi ve otonomi Ozellikleri incelenmis ve bu 06zelliklerin
hicbirinde olumsuz bir durumla karsilasilmamistir. Bu durumun, serbest zaman
etkinliklerinin bireyler iizerindeki olumlu etkilerinden kaynaklandig diisiiniilmektedir. Her
iki etkinlik katilimcilarin mental ve fiziksel enerjilerini dengeleyebildiklerini akla

getirmektedir.

Ancak arastirmadan elde edilen bu sonuglarin, segilen rekreasyonel etkinliklerin
birbirine benzemesinden de kaynaklanmis olabilecegi de dikkatten kagmamalidir. Bu
nedenle bundan sonraki arastirmalarda;

1- Rekreasyonel etkinliklerin birbirinden daha farkli se¢ilmesi,

2- Katilimci sayisinin daha fazla tutulmasz,
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3- Katilmcilarin ~ sectikleri rekreasyonel etkinlige hangi sebeplerden dolay1
yoneldiklerinin belirlenmesi,

4- Katilmcilarin  hangi meslek grubunda yer aldigi ve aylik gelir diizeyinin
belirlenmesi,

5- Anketlerin tamaminin katilimcilara yiiz yiize uygulanmasi onerilebilir.
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