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Ozet

Bu calsmada, erkek tekvando ve voleybol sporcularinin liaiksel ve fizyolojik
parametrelerinin belirlenmesi amaclandi. gahya 15.33 +15.13 ya ortalamasinda, iki
gruptan olgan (15 voleybolcu,15 taekwondocu), en az tg¢ yikeganli 30 sporcu gonulli
olarak katildi. Sporcularin vicut kitle indeksi, sgkn saturasyonu, esneklik, denge,
durarak uzun atlama ve reaksiyon zamanlari 6lguBttiplar arasi farkin belirlenmesinde
independent sample t testi uygulandi, anlamhligeyii p<0,05 alindi. Caima sonucunda
boy ve vicut girligi voleybolcularda, vicut kitle indeksi, vicutgygiizdesi, denge ve
reaksiyon zamani taekwondocular lehine anlamli fmdu (p<0.01). Taekwondo ve
voleybolcular arasinda esneklik, durarak uzun alasurat, istrahat kalp atim sayisi,
sistolik kan basinci, diastolik kan basinci ve mksisaturasyonu gibi gdekenlere ait
karsilastirmalarda anlamli farklar bulunmadi (p>0,05).

Sonu¢ olarak, tekvandoda yuklenmeddetinin kksiye 6zel olmasi, misabaka
suresinin kisa olmasi, surat Bgalerine yonelik cagmalarin etken olmasisiddetin
yuksek olmasi, ritmik adimlar, kombine tekniklerigiiratli hareket ve suratli tepki
ili skisinin kisa strede sonu¢ almayr amaclamasi nelgeteivandocularin voleybolculara
gore daha iyi motorik 6zelliklere sahip ofgludistnaldu.

Anahtar Kelimeler: voleybol, tekvando, fizikselzyolojik.
Abstract

In this study, the author aimed to determine sorhgsigal and physiological
parameters of the athletes of tae kwondo and VadlikyThe subjects were 30 volunteer
athletes (tae kwondo: 15, volleyball: 15), average is 15.33 +15.13, all of them are
experienced at least 3 years in their sports bemdBody mass index, oxygen saturation,
flexibility, balance, long jump and reaction times the subjects were measured. For
comparison, independent t-test was used at p<Odibfisance level. After the study,
height and body weight were significant in favo@ivolleyballers while body mass index,
body fat percent, balance and reaction time wegaifstant in favour of tae kwondo



players (p<0.01). There were no differences in theste, systolic and diastolic blood
pressure, and oxygen saturation (p>0.05).

As a result, it is thought that tae kwondo playease better motoric qualifications
than volleyballers as the work load is private kaypr, the duration of the competition is
shorter and exercises aimed at velocity componangs effective in tae kwondo,
moreover, the aim of high intensity, rythmic steg®mbined techniques and the
relationship between continuous movement and cootis reaction is to reach to the
result in a short time.

Keywords: volleyball, tae kwondo, physigahysiological.
Giri s
Antropometrik ve fizyolojik 6zellikler; insan bed@m birtakim d6lgcme esaslari ile
boyutlandiran sekillendiren, fiziksel yapiya ait 6zellikleri ortaygikararak siniflandiran
sistematik bir tekniktir. Uygun vicut tipi ve fizigyk 6lcimler performansda, antrenman

planlanmasinda, yetenekli sporcularin secimi ve leg@ghrilmesinde o6nemli oldiu
kanitsanmytir.

Elit sporcular dallarin gereklerine gore posturizetilemek icin kesin duyusal
bilgileride baskin olarak kullanirlar (Perin ark99B; Vuillerme ve ark., 2001).3&ik
dallardaki sporcularin fiziksel yapilarinda buyukriiliklar oldusu bilinmektedir.
Arastirmamiza konu olan Taekwondo sporu; rakibesikbecerilerin gosterild@ bireysel
sporlardan birisidir, teknik ve taktik oyun icenigdie ani ve d@sen pozisyonlarda
uygulama zorunlulgu arz eder. Tae: ayak, Kwon: el, Do: felsefe bitliis ¢iplak el ve
ayakla uygulanir, dominant bacak, nondominant baeaker iki bacak tGzerinde dyrue
step pozisyonlarinda statikdir.

Taekwondo sporunda kuvvet; vgryapabilme, rakibe kar direnme, rakiple direk
micadeleyi gerektirdi icin temel motorik 6zellikler 6nem arz eder. Vgbel dali;
aralarinda kisa molalar bulunan yiksg#det gerektiren, bir oyundur. Topun filenin
tzerinden gecirmek suretiyle topun rakip alana gdihdesi ve topun kendi alaninda
yerle temasini dnlemek icgin; pas nger blok, smag, servis, planjon, midafa, deplase vb
desisik becerileri icerir (Ergul, 1996; Pehlivan, 1995)oleybol oynanmasi kolay ve
zevkli bir spor dali taekwondo iseskiin kendisini koruma duygusunun baskin @du
spor dali olmasi sebebiyle psikolojik, sosyal, Kizve pedagojik dgerleri ile sevilen
dallar haline gelnstir.



Taekwondo ve voleybol micadele siresi; cabuk gwoynama esas alirginda
her iki dalta da kuvvet, surat, hareketlilik,koordsyon gibi temel motorik 6zelliklerin
gerekliligi vardir.Ancak butin takim ve bireysel sporlarddugli gibi hiicuma gecmek
icin yapilan muicadelede cabuk kuvvet, kuvvetde oéNé&k gibi bilesik motorik
Ozelliklerin 6n planda oldtu gorilmektedir (Cingilhiglu, 1995; Sevim, 2002).Bunun
yaninda sporcularin fiziksel 6zellikleri zihinsekadlikleri,teknik takdik,deneyim gibi
parametrelerde barida 6nem tar (Gokdemir ve ark., 2001). Ancak bu motorik Giedr
sistematik bicimde gediirildi gi takdirde baari elde edilir (Kog¢, 1996). Taekwondo ve
voleybolcularin fizyolojik ve motorik kapasitelerirortaya koymalari icin bu dallara
uygun bedensel yapiya sahip olmalari gerekir (Afakal990). Fiziksel uygunluk
fizyolojik kapasitenin ortaya konmasinda en onedahitittiir. Bedensel yapinin 6zgili
uygulanan spor dalina uygun olmadikca performanam olarak ortaya konmasida
mumkun dgildir (Aydos, 1991).

Bu calsmada bireysel sporlardan taekwondo ve takim spodan voleybol
dalindaki erkek sporcularin bazi fiziksel ve fizytt parametre dlzeyleri
karsilastirilarak; antrenman planlanmasinda, yetenekli@garin secimi, yonlendirilmesi

ve dallar arasi farklarin ortaya konulmasi amagland
Materyal ve Metod

Calsmaya taekwondo ve voleybol alt yapisinda en az ilicdiyizenli olarak
antrenman yapan, yartalamalari 15.33 45.13 olan (15 taekwondocu, 15 voleybolcu )
toplam 30 erkek sporcu gonulli olarak katildi. gahya katilan gonullilerin yg boy
uzunlyu, vicut &irhgl, vicut kitle indeksi, vicut yayuzdesi, i1strahat kalp atim sayisi,
sistolik diastolik kan basinclari, oksijen satu@sy, esneklik, denge, durarak uzun

atlama, reaksiyon zamani ve sirat gibi parametréligildi.

Sporcularin yglari icin kimlik bilgisi esas alindi. Boylari met(Rodi super quality)
ile 6lgulerek cm cinsinden, vucugiaiklar tigsort vesortlu elektronik baskul (Premier) ile
kg olarak olculdi ve kaydedildi. Vicut kitle indeksVucut airligi(kg) / Boy uzunlgu
(m?) formulii ile hesaplandi (Peker, 2000). Viicug yéizdesi; biceps, triceps, subscapula,
suprailiak, abdominal ve uyluk bolgelerinden CiiftdlJ Skinfold kaliper ile alinan deri
kivrimi 6lcimleri, Green formilinde (VYY) =3,64 +oplam deri kivrimi (mm) x 0.097)
olarak hesaplandi (Tamer 1996¥%tirahat kalp atim sayisi, sistolik ve diastoliknka

basinclari dinlenik pozisyonda (Microlife BP 3 A®)arka aletle olculdd, iki 6lgim



alinarak en iyi dger kaydedildi. Oksijen saturasyonunu 6lcmek icst §@neticisi, Pulse
oksimetrenin gik kayna&l boliumini 6nce kendi parfpaa yerlagtirerek aci vermedi
konusunda denekleri bilgilendirip rahatlatti sommdsa dengin sol el saret parmaina
yerlestirdi. Deneklerin ekstremitedeki kan akimini engg#icek unsurlar ortadan kaldirildi
ve iki 6lcim alinarak en iyi ger kaydedildi (oksijen saturasyonu naninvaziv Gigggine
yarayan arteryel kanda oksijenlegnhiemoglobin ytzdesini belirlemek icigik kayna
ile hemoglobinin oksijen ile doygunluk oranini biei). Olcumler laboratuarda alindi
(Nellcor Puritan Bennet NPB — 40 marka pulse oksie)e

Esneklik, denge, durarak uzun atlama testleri Huf@st bataryasi protokoliine gére
yapildi. Reaksiyon zamanini 6lgmek igin deneklezihaldusunda test gitsel olarak
baslatildi. Makinadan cikan her ses duyuidada denekler butona bastilar. Alinan iki
Olcimden en iyi olan kaydedildi (Newtest 2000). &080 m mesafe de kronometre
yardimiyla iki denemenin en iyi deri kaydedilerek olgtldi. Olgiimler dncesi Isinma

calismalari ve alan testleri spor salonunda yapildi.

Yapilan calgmanin istatiksel olarak gerlendiriimesinde SPSS 13.0 paket programi
kullanildi. Istatiksel gosterim olarak aritmetik ortalama, stwhdsapma, standart hata
gosterildi. Gruplar arasi elde edilen farkin belwinesinde independent sample t-test

uygulandi. Anlamlilik diizeyi p<0.05 alindi.
Bulgular

Tablo 1.Taekwondo ve Voleybolcularin Ait Antropometrik gexlerin Kasilastirilmasi

Degiskenler Dallar n X SD SX t p
Voleybol 15 1533 .72 .18

702 .489°
Yas ) okwondo 151513 83 o1 02 489
Voleybol ~ 15173.06 4.09 1.05

4.312 .000**

Boy(em) 1 ekwondo 15160.66 10.35 2.67 12 000
Voleybol 15 65.66 6.51 1.68 "

VA(kg) y 3.881 001

Taekwondo 1554.66 8.83 2.28
Voleybol 15 21.88 1.53
Taekwondo 1520.79 1.31
VYY (%) Voleybol 15 10.59 2.11 .544.971 000
Taekwondo 15 7.68 .80 .20

*p<0.05, **p<0.01; AD: Anlamh dgil; VA: vicut asirh gi; VKI: Vicut Kitle/ndeksi;
VYY: Vicut yayuzdesi

. 39
VKT (kg/m?) 552:086 046"
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Sekil 1- Taekwondo ve Voleybolcularin Antropometrik glerin Kasglilastiriimasi

Tablo 2. Taekwondo ve Voleybolculari Bazi Motorik Ozellikign Karsilastiriimasi

Degiskenler Dallar n X SD SH t p
_ Voleybol 15 16.06 10.022.58 b
Esneklik (cm) Taekwondo 15 20.20 5.76.48 “L-384-177
Voleybol 15 8.86 3.33 .86
Denge(dk/adet) 2.496 .019*
Taekwondo 15 5.66 3.67.94
Voleybol 15 182.0618.80 4.85
Dur. Uzun Atlama (cm -1.806 .082°
ur- 2 (€M) aekwondo 15 199.482.23 8.32
) Voleybol 15 498 .32 8.38 "
Strat (sn) Tackwondo 15 4.86 .42 10°7° 38
Voleybol 15 239.9335.64 9.20

Reaksiyon Zamani (Msn)_ oo

15

191.264.77 3.81 -4.884.000

*p<0.05, **p<0.01; AD: Anlamli dgil
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Sekil 2- Taekwondo ve Voleybolcularain Bazi Motorik Ozd#iknin Karsilastiriimasi

Tablo 3.Taekwondo ve Voleybolcularin Bazi Fizyolojik gelerinin Kasilastirilmasi

Degiskenler Dallar n X Sp | S t p

. Voleybol 15| 79.8010.91 2.81 AD
IKAS (dk/atm) 1.224.237%
Taekwondo| 15| 75.587.92|2.04

\Voleybol 15 | 119.7811.22 2.89 5
SKB (mmHg) .887/.383"
Taekwondo| 15| 116.58.33|2.15

\oleybol 15 | 72.268.49|2.19 5
DKB(mmHg) i -.269|.79¢"
Taekwondo| 15| 73.067.78|2.01

Voleybol 15| 95.53 1.55| .40 b
OS (%) -.072/.943"
Taekwondo| 15| 95.603.22| .83

*p<0.05, **p<0.01; AD: Anlamli dgil; /KAS: istirahat kalp atim sayisI; SKB: sistolik
kan basinci; DKB: diastolik kan basinci; OS: oksifaturasyonu.
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Sekil 3- Taekwondo ve Voleybolcularin Bazi Fizyolojik gelerinin Kaglilastiriimasi

Tablolar ve incelendinde; boy, vucut @irhgl, VKI, VYY voleybolcularda anlamli
olarak yiksek bulunmgur (Tablo—-1; p<0.01). Esneklik, durarak uzun adawe strat
degsiskenlerinde herhangi bir fark bulunamazken dengeeaisiyon zamanlarindaki fark
anlamhdir (Tablo-2; p<0.01). Beér taraftaniKAS, SKB ve DKB ve OS deerlerinde
anlaml fark bulunamargtir (Tablo—3; p>0.01).

Tartl sma ve Sonug

Arastirmaya katillan tekvando ve voleybolcularin reassiyzamanlari anlamli
derecede farklidir (Tablo 2). Tekvando sporund&sigan zamani gedftiriimesi gereken
en onemli 6zelliktir. Bu nedenle orta ve Ust sevaye eldiven gostererek yapilansitie
reaksiyon cabmalari, antrenman programlarinda onensiniaktadir. Reaksiyon,
calismalarla sartl reflexe doéngturdalebilir (Sevim, 2002).Tekvando da c¢gli yon ve
pozisyonlarda teknik, reflex hale getiriimeye gl (Sahin, 1999). Heller ve ark.
reaksiyon zamani derlerini 196.046.4 m/sn olarak bulmgtardir. Sporcular gorsel

olarak aldiklan bilgileri kullanarak gelecek oldrareketi tahmin etmekte ve o anki



durumdan kaynaklanan olasiliklara ait bilgileri lenlarak daha cabuk ve kolay karar
vermektedirler (1998). Uzakda savunma sporlarinin kendilerine 6zel tarzda uygjine
ve siddette yapildil takdirde fiziksel ve kardiovaskuler fitnes ilelkte bircok fizyolojik
elemanlara da olumlu yonde katkida bulugluaratirmacilar tarafindan ortaya
konmustur (Liu ve ark., 2000; Rahe ark., 2001; Pieteaxe, 1990; Zehr ve Sale, 1993).

Voleybolcularin boy ortalamalari 173.06 cm, vicg@riagl 65.66 bulunmgtur.
Ergul (1999) voleybolcularda yapti argtirmada boy uzunigunu 176.56 cm vicut
agirhgini 64.146 kg olarak tespit etrglir. Kutlu ve ark. (1996) taekwondo erkek milli
takim dizeyindeki sporculardagidik ortalamasini 66.6#1 kg olarak bulmglardir.
Miguel ve ark. (1998) elit erkek taekwondoculardewt ya yuzdesini % 9.6, Heller ve
ark. (1998) % 8.23.1 olarak bulmglardir. Taekwondocularin antrenmanlarini bireysel
olarak yapmalari dikkate alirfginda yiklenme gelerinin sporcuya gore ayarlanmasina
bagl olarak daha fazla performans harcanmasi, VYY’'digik olaca& fikrini ortaya

koymaktadir.

Istirahat kalp atim sayis, sistolik ve diastolikikzasinglari incelengiinde farklarin
anlamh olmadii goraldi. Her iki gruptada IKAS derinin dik cikmasi literatlr
bilgileri tarafindan desteklenmektedir. Duizenli exgizler sonucUKAS diser (Akgin,
1993). Fiziksel egzersizler oksijen kullanimini egzler sirasinda ve sonrasinda artirir
(Sava ark., 2004). Taekwondocularda surat, durarak uzathama, esneklik
parametrelerinin voleybolculara benzer olmasi amtr@n ygunluzunun o spor dalinin
kendine 6zgu Ozellikleri ile uyumlu olarak @gklik gostermesi, siurekli dominant ve
nondominant bacak kas gruplarina dayali adimlanpang#ari bu parametreleri olumlu
yonde etkilediini distindirmektedir.

Esneklik kas ve eklem argliile mimkin olan bir geslik icinde butliin yonlere
serbestce hareket etme Ozatlir. Eklemlerde hareket eklem oynakliile esnekigin
isbirligi sayesinde olmaktadir. Kaslarin yeterince esnekaotasi eklem hareketgini
Onler. Sdratin gedtiriimesi esneklik antrenmanlari ile kaslarin uzamaayesinde
gerceklgamektedir (Cakmakci, 2002). Miguel ve ark. otur uzasti sonuclarina gore
taekwondocularin esneklik gerlerini 36.09.1 cm olarak belirlengierdir (Miguel ve ark,
1998). Heller ve ark. (1998) esneklik geelerini elit taekwondocularda 36.9:-6cm,
Kutlu ve arkadglar (1996), 34.44%.31 cm olarak belirtirler. Agiirmamizda otur uzan
esneklik dgerleri 20.20-6.76 cm dir. Literatur ile paralellik gbstermemedite



Sporcularda oksijen kullanimi kapasitesi yayalar ve antrenmanlar esnasinda
yorgunlyga kagl dayanikh olmasina ve Ozellikle c¢gaha sonrasinda cabuk
toparlanmalarinda onemlidir. Orta ve yuksgdetli aktivitelerin toparlanma bolimu
cogunlukla aerobik oksidadif metabolik sireglacerdisi bilinmektedir (Miguel ark.,
1998). Her an dizenli antrenmanlarla hazir oldukiadtistindigiimiiz bu iki grup sporcu
arasinda oksijen saturasyonu agcisindan anlamh fgikilmemesi normal olarak

degerlendirilebilir.

Sonu¢ olarak, tekvandoda yuklenm@ldetinin kisiye 6zel olmasi, misabaka
suresinin kisa olmasi, surat Bigalerine yonelik cagmalarin etken olmasisiddetin
yuksek olmasi, ritmik adimlar, kombine tekniklerigiiratli hareket ve siratli tepki
ili skisinin kisa strede sonu¢ almayi amaclamasi neldeteikvandocularin voleybolculara
gore daha iyi motorik 6zelliklere sahip ofludistinildi. Bu tip cakmalarin daha gegi
orneklemlerde tekrarlanmasi daha net ve snlasonuclarin elde edilmesi igin

onerilebilir.
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