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Ozet

Bu argtirma takim ve dowisporlari ile grasan sporcularin yalnizlik dizeylerini
karsilatirmak amaciyla 2010 yilinda Mla'da yapiimstir. Cinsiyet, spor dal ve sporgya
gibi degiskenler géz 6nunde bulundurulgtur. Bu argtirma icin gerekli izin Mgla
Universitesi Beden §timi ve Spor Yilksekokulu ve Genglik Spdr Midirligi'nden
alinmstir. Arastirmaya Mwgla, Marmaris ve Bodrum ilgcelerindeki déyiporu gitimi
veren kulUplerin karate (n:34) ve muay thai (n:d8)ari ile @rasan sporculari ile Mgla
Genclik ve Sporil Mudurltgi'niin basketbol n:54), voleybol (n:38) ve hentboni3é)
kulip sporcularindan toplam 205sikkatiimistir. Sporcularin ygari 18-29 arasindadir.
Anket uygulamalari, sorumlu antrenérler gozetimindetrenmanlara girilerek bizzat
argtirmaci tarafindan sporculara 6n bilgi verildikteonra, gonullu katilmlarr genarak
yapilimstir. Arastirmada veri toplama araci UCLA Yalnizlik Ofgekullaniimistir. Elde
edilen verilerin analizi SPSS 14,0 paket programingpilms ve farkli gruplarda
karsilastirmalar yapilirken, ortalama, frekans vegimasiz t-test kullaniingtir. Coklu
gruplarda tek yonli varyans analizi ile ggelendirmeler yapilmtir. Yalnizlik dizeyi
acisindan iki grup arasinda herhangi anlaml bikaaastlanmangtir. Yalnizlik dizeyi
yapilan spor dalindan etkilenmemektedir.
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Abstract

COMPARISON OF THE LONELINESS LEVELS OF MARTIAL ARTI STS AND TEAM
SPORTSMEN.

This research was carried out in §fain 2010 to compare the loneliness level of the
sportsmen/women who do team team sports/martial "driables such as gender, sport
branch and age have been taken into considerdtit@required permission was obtained
from School of Physical Education and SportsgMuUniversity and Mgla Youth and
Sports Provincial Directorate. The participantsto$ research were 205 sportsmen from
karate (n:34) and muay-thai (n:45) clubs indléuand basketball (n:54), volleyball (n:38)
and handball (n:34) players from the clubs of ghu Youht and Sport Provincial
Directorate. The age of participants ranges fronbiol®9. Survey applications were carried
out by attending training sessions which were suped by trainers and by voluntary
participation of the sportsmen/women who were imied about the research by the
researcher beforehand. In SPSS 14.0 version, mehrtsvo different groups were
compared by independent t-test and when the graxgomore than two one way ANOVA
was preferred. There was no significant differemcdoneliness levels between groups
considering sex, sports age and sports type.

Keywords: team sports, martial arts, loneliness
Giri s

Ait olma en temel insan gereksinimlerinden biridér aidiyet psikolojik sgigimizia
katki s&lar. Aidiyet kuramina gore (Baumeister & Leary, 39®direylerin hem yakin
kisilerarasi ilgkilere hem de gemigruplara ve topluma nmaya ihtiyaclari vardir.
Yalnizhk bireyin ygamini olumsuz olarak etkileyen, gin gectikce artememli bir

problem olarak karmiza ¢cikmaktadir (Kiling ve Sevim 2005).

Yalnizlikla ilgili 6nceki literattire bakilginda kaygi, 6fke, tzintl duygularina neden
oldugu icin hag olmayan bir deneyim olarak aciklapohi gorilmektedir (Ditomasso ve
Spinner, 1997). Ergenler ve genc ytler arasinda daha sik gorudiibildirilmistir
(Jones ve Carver, 1991). Ayrica elde edilen sonugddnizlizin disik benlik saygisi
(Olmstead ve ark, 1991), sosyal becerilerde yetgis(DiTomasso, 1997) depresyon
(Anderson ve Harvey, 1988), alkolizm (Sadava ve, RaR4), obezite (Schumaker ve ark,
1985) ve intihar (Weber ve ark, 1997) gibi geyelpazede yer alan bir takim psikolojik
sorunlarla ilgkili oldugunu ortaya koymaktadir. Ergen kiz ve erkekler adesicinsiyet
desiskenine gore fark belirlenememesingsmeen genc yegkinlik yillarinda erkeklerin
kizlara gore daha fazla yalnizliksgaliklari rapor edilmektedir (6rn., Wittenberg veifRe
1986). Ayrica ya arttikga yalnizlik dizeyinin azalgi belirlenmitir (Kozakli, 2006;
Yilmaz ve ark, 2008).
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Spor ortamlari iletim icin mikemmel olanaklar sunar. Birey, bu ortardéaher iki
cinsiyetle etkilgime girerek, kabul gérme ve aidiyet duygusunugayaaktadir. Dgal
olarak uyum duzeyi artacaktir. Bu nedenle spor|utopal butinlgme icin 6énemli bir
etkiye sahiptir. Sosyalfene, caitli spor etkinliklerine katiim yoluyla desteklgni
gelistirilebilir (Tekin, 2009). Bir gitim faaliyeti olan spor, anlayi ve sorumluluk
tastyabilme ve ¢birligi icinde dizen sdama kabiliyetini de gedtirmektedir. Sebatli ve
enerjik olmay! sglamasi, sosyal gruba ve topluma mensubiyet guciaaardirmaklia,
birey ile toplum ilgkilerini daha ahenkli kilmaktadir (Erkal, 1992).&er tespitler bgka
arastirmacilar (Amman, 200dJhan, 2008) tarafindan da yapiltan.

Son yillarda boks, kick boks gibi dayisporlarinin tim dinya da olgu gibi
Ulkemizde de profesyonel olarak yapilmayaléamasi, dovgi sporlari adi altinda kabul
edilebilecek tim sporlara ilgiyi arttirgtir. Bu ilgi dovis sporlari ile ilgili bilimsel
argtirmalarin sayisini da artaekilde etkilemektedir. Ulkemizde déyisporlarini konu
edinen argtirmalar kisithidir. Takim ve dowusporlari ile grasan sporcularin yalnizlik
duzeylerini kagilastirmak amaci ile yapilan bu atama kisitli olan literature katki
sglayabilir, benzer konularda daha sonra yapilacaéstiamalara bilimsel dayanak

olusturabilir. Bu nedenle agarma énemlidir.

Bu argtirma takim ve dowisporlarl ile grasan sporcularin yalnizhk dizeylerini
karsilastirmak ve dolayisiyla gruplar arasinda herhangi fairkin olup olmadiini
belirlemek icin yapilmgtir. Amag¢ d@rultusunda 4 hipotez ileri surtlrgtiir: a- dovig
sporlari ile @rasanlarin yalnizlik dizeyleri takim sporlari ilegrasanlarin yalnizhk
duzeylerinden yuksektir, b- yalnizlik dizeyi, yapilspor dalina goére gigiklik gosterir, c-
spor yal yalnizlik diizeyini etkiler, d- cinsiyet sporcularyalnizlik diizeyine etki eder.

Materyal ve Metod

Bu aratirma 2010 yilinda Mgla’da yapilmstir. Bu argtirma icin gerekli izin Mgla
Universitesi Beden #timi ve Spor Yuksekokulu’ndan alingtir. Arastirmanin
orneklemini 136 Erkek ve 69 Kiz sporcu olmak tzenglam 205 sporcu ofturmustur.
Arastirmaya Mgla, Marmaris ve Bodrum ilgelerindeki déy8poru kultplerinin karate (n:
34) ve muay thai (n: 45) dallarn ilegiasan sporculari ile Mgla Genglik ve Spoil
Mudarligl’'niin basketbol (n: 54), voleybol (n: 38), hentlgwl 34) sporculari katilrgtir.

Katilimcilarin yalari 18-29 arasindadir. Anket uygulamalari, sorunalotrendrler
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gozetiminde antrenmanlara girilerek gnanaci tarafindan sporculara 6n bilgi verildikten
sonra, gonulli katithmlan ginarak yapilmgtir. Arastirmada veri toplama araci olarak
Russell ve arkagtari (1980) tarafindan getirilen UCLA Yalnizlik Olgesi kullaniimistir.
UCLA Yalnizlik Olgesi, bireyin genel yalnizlik derecesini belirlemeyargyan likert
tipinde bir kendini dgerlendirme 6l¢gidir. 20 sorudan okur. Soru 1, 4, 5, 6, 8, 10, 15,
16, 20 de bireysaretledginin tersi puan alir (1-4 puan alir, 2-3 puan, dan, 4-1
puandir). Olggin orijinalinde gézden gegcirilen formu 10 maddekinolu yani anlamsal
olarak yalnizlik icermeyen, gier 10 maddesi olumsuz yani anlamsal olarak yalmex/leri
belirlemeye yonelik toplam 20 maddelik “Tamamen IKgbrum” (1) ile “Tamamen
Katilmiyorum” (4) arasinda derecelemeye sahiptiug$ell, Peplau ve Cutrona, 1980).
Olcekten alinabilecek en yiiksek puan 80, efiiklijpuan ise 20'dir. Alinan yiiksek puanlar
bireylerin daha fazla yalnizlik yadgina saret etmektedir. Ulkemizde olgia gecerlik ve
glvenirlik calgmalart Demir (1989) tarafindan yapiktw. Demir (1989)'in yap#
calismada olcein ic tutarhligl ile ilgili analizler toplam 72 ki Gzerinde hesaplangve
cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi. 96 olaraksdy@anmgtir. Olgesin bes hafta ara ile
yapilan test tekrar test guvenirlik katsayisi. Sfak bulunmstur.

Elde edilen verilerin analizi SPSS 14,0 paket prognda yapilngive gruplar farkli
oldugu icin baimsiz t-test kullanilmtir. Coklu gruplarda tek yonliu varyans analizi ile

degerlendirmeler yapilngtir.
Bulgular
Bu bdlimde argirmadan elde edilen bulgular tablo ve metinleg&klanmstir.

Tablo 1: Yalnizlik puanlarinin spor dallarina gére karsilastiriimasi

N X SS SE Min. Maks. F P
Voleybol 38 51,55 6,78 1,10 38,00 65,00
Basketbol 54 49,79 7,34 1,00 38,00 65,00
Hentbol 34 52,73 7,32 1,25 40,00 65,00
Muay-Thai 45 52,46 7,40 1,10 38,00 65,00
Karate 34 52,82 7,44 1,27 38,00 65,00
Toplam 205 51,69 7,30 ,51 38,00 65,00

1,42 ,22

Tablo 1" den anlglacasl gibi yalnizlik puanlarinin spor dallarina gore tgonli

varyans analizi ile karastiriimasi sonucunda herhangi bir farka rastlanngami
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Tablo 2: Spor Dalinda faaliyet gésterme yilina gére yalnizlik puanlarinin karsilastiriimasi

N X SS SH Min. Maks. F P

1-2yil 76 50,68 6,80 ,78 38,00 65,00
3-4Yyil 73 5252 7,50 ,87 38,00 65,00
4+YIl 56 52,00 7,66 1,02 38,00 65,00
Toplam 205 51,69 7,30 ,51 38,00 65,00

1,246 0,29

Yalnizlik puanlarinin sporcularin spor dalinda ifgel gésterme yillarina gore gore

tek yonll varyans analizi ile yapilan kéastirmasinda herhangi bir fark yoktur (Tablo 2).

Tablo 3: Cinsiyetlere gore yalnizlik puanlarinin karsilastiriimasi

Cinsiyet N X SS Min. Maks. t p
Erkek 136 51,66 7,14 38,00 65,00
Kiz 69 51,75 7,65 38,00 6500 -0,78 ,938

Toplam 205 51,69 7,30 38,00 65,00

Tablo 3'de goruldgu gibi cinsiyetlere gore yalnizlik puanlariningbasiz t-test ile
karsilastirilmasi sonucunda gruplar arasinda herhangibiaf rastlanmangir.

Tablo 4 ise takim ve doglUsporlaryla @rasan sporcularin yalnizhik puanlari

acisindan aralarinda herhangi bir farkin olmpadigostermektedir.

Tablo 4: Takim ve Dévis sporcularinin yalnizlik puanlari agisindan karsilastiriimasi

Spor Dallari X N SS Maks Min t p

Takim Sporlart 51,10 126 7,22 65,00 38,00

Dovus Sporlart 52,64 79 7,37 65,00 38,00 -Lar 14

Tarti sma ve Sonug

Takim ve dové sporlari ile grasan sporcularin yalnizlik dizeylerini karstiamak

dolayisiyla gruplar arasinda herhangi bir farkimpolblmadgini belirlemek icin 2010
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yilinda Mula’da yapilan bu agtirmadan elde edilen bulgularin istatistiki an&iiiin

deserlendiriimesiyle gagidaki sonuclara ukamistir.

e Yalnizhik puanlarinin spor dallarina goére tek yonliaryans analizi ile

karsilastirilmasi sonucunda herhangi bir farka rastlanngan{irablo 1).

e Yalnizlik puanlarinin sporcularin spor dalinda ifgl gosterme vyillarina gére

tek yonli varyans analizi ile yapilan kéastirmada herhangi bir fark yoktur (Tablo 2).

* Cinsiyetlere goére yalnizhk puanlarinin goasiz t-test ile kawlastiriimasi

sonucunda gruplar arasinda herhangi bir farkaarasthmgtir (Tablo 3).

e Takim sporcular ile dovisporcularinin yalnizhik dizeylerinin giansiz t test

ile kailastirmasi sonucunda herhangi bir farka rastlanngan{irablo 4).

Dolayisiyla spora katihm derecesi arttikca vekBel durum iyilgtikce yalnizlik
dizeyi azalmaktadir. Ancak bireysel sporcu (ddsqiiorlari) veya takim sporcusu arasinda
yalnizlik agisindan fark olgunu gdosteren yeterince anama yoktur. Ayrica spora katilim
turleri (spor dallar) de yalnizlik diizeyi Gzerineikili degildir. Dolayisiyla dovig sporlari
ile ugrasanlarin yalnizhk dizeyleri takim sporlari ilgrasanlarin yalnizlik dizeylerinden
yuksektirseklinde kurulan a, yalnizlik dizeyi, yapilan spatida gore d@siklik gosterir
seklinde kurulan b, spor yayalnizlik dizeyini etkilerseklinde kurulan ¢ ve cinsiyet

sporcularin yalnizlik dizeyine etki edeklinde kurulan d hipotezleri gianamamytir.

Ulusal literatirde sporcularin yalnmizhk dizeyinile e alan hicbir yayina
ulasilamamstir. Ancak uluslararasi literatirde konuyla ilgilsinirli - kaynaklara

ulastlabilmistir.

Bireysel spor ve takim sporlariylagnasan sporcularin yalnizhk dazeylerinin
karsilastirildigl aragtirmada, spora bireysel ve takim olarak katilimigilik 6zellikleri ve
yalnizlhik duzeyleri Uzerinde farkh etkilere salofugu ortaya konmsgtur. Bireysel spor
yapan sporcular daha olumlusikk 6zelliklerine sahipken, yalnizlik dizeyleri amnda
herhangi bir farka rastlanamagtmr (Morgan, 1999). Benzer bir ¢ginada 100 bireysel
sporcu ve 100 basketbolcuyla yalnizlik dizeylerseglan kaglastirmis, herhangi anlamli
bir fark belirlenemenstir (Sheykh ve ark, 2006). Takim sporlarina katthni0-13 ya
grubu toplam 173 erkek cocukta yalnizlik dizeyitigse calsiimis, takim sporlarina st

dizey katilimda bulunan cocuklarin yalnizlik dieeylin daha dgilk oldusunu tespit

33



edilmistir. Ayrica fiziksel koordinasyon becerileri glik olan c¢ocuklarin yalnizhk
duzeyleri yuksek bulunnstur (Poulsen ve ark, 2007). g&r taraftan, spor kulUpleri ¢catisi
altinda spor yapmanin, resmi olmayan spor katilngdre akil sgig gelisimine katki
saglayan sosyal butingeneyi daha cok etkileyegednemli bir tespittir (Vilhjalmsson ve
Thorlindsson, 2005).

Takim sporcularinin yalnizlik dizeylerinin takimosp yapmalarina dayanarak daha
distk olaca! seklindeki digincemiz dgrulanmamgtir. Bu durumsu sekilde agiklanabilir.
Dovis sanatlarinin gier fiziksel aktivitelerle (egzersiz ve bati sporlaibi) fiziksel
uygunluk, beceri kazanimi ve sosyal aktiviteyi @gebenzerlikleri yaninda farkli olduklari
noktalar da vardir. Bircok batl sporu yana ve kazanmayi vurgularken; Asya d§vi
sanatlari geleneksel olarak kendini tanima, kengatistirme ve kendini kontrol etmenin
altini  cizmektedir. Bati sporlarinin aksine Asyavid sanatlari genellikle kendini
savunmay @gretir, hayata gecirilebilecek felsefik ve ahlakgrétiler icerir. Yiksek
derecede tbren ve ritlele dayanir. Zihin ve vicubdulikteligini vurgular ve dglinmeye
onem verir. Egzersiz ve fiziksel uygunluk psikosasfayda sglama roliine sahipken
(Leith ve Taylor, 1990; McGowan ve ark., 1991), dowanatlarinin fiziksel olmayan
yanlari bile olarak katilimcilardasiebenzeri olmayan uzun sireli psikososyagigienlere
neden olmaktadir (Kutner ve ark., 1997; Slater wvattH1997; Madden, 1995; Finkenberg,
1990).

Bu aragtirma sonuclari literatiirle bazi begea sonuclari ortaya koysa da elde
edilebilen argtirmalarin sinirli olmasi, konuyla ilgili benzeragtirmalarin yapilmasina
gereksinim oldgunu aciktir. Bu nedenle farklh spor dali ve sayidakeklemlerle benzer

argtirmalarin yapiimasi daha kesin yargilara varitabsi icin 6nerilebilir.
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