Turkish Kick Boxing Federation
Journal of Sport Science

Turkiye Kickboks Federasyonu Spor Bilimleri Dergisi
Volume: 3, Say!:2, Temmuz, 2010, ISSN: 1309-1336

DOVUS VE TAKIM SPORCULARININ EMPAT 1| DUZEYLERININ
KAR SILA STIRILMASI

*Dr. Fahri Akgakoyun., ** Dr. Erkan Cali skan., ** Hasan Karli

**Beden Bgitimi ve Spor Yuksekokulu, MglaUniversitesi, Mgla.
*Beden Eitimi ve Spor Yiiksekokulu, Siitdimam Universitesi Kahramanmara
*** Kick-Boks Milli Takim Antrenérl, Mugla.
Ozet

Bu aragtirma takim ve dowl sporlari ile @rasan sporcularin empati duzeylerini
karsilatirmak amaciyla 2010 yilinda Mla'da yapiimstir. Cinsiyet, spor dali ve spor ya
gibi desiskenler gbz o6ninde bulundurulgtur. Bu aratirma igin gerekli izin Mgla
Universitesi Beden @timi ve Spor Yiksekokulu ve Genclik Spdt Mudirligirnden
alinmstir. Arastirmaya Mgla, Marmaris ve Bodrum ilgelerindeki déy&poru gitimi veren
kultplerin Kick-boks (n:61) karate (n:15) ve mudgit(n:51) dallar ile grasan sporculari ile
Mugla Genglik ve Sporil Mudurligi'niin basketbol n:50), voleybol (n:50) ve Ha
Universitesi Hentbol Takimi sporcularindan (n:1&plam 242 ki katilmistir. Sporcularin
yaslari 15-26 arasindadir. Anket uygulamalari, soruméuntrendrler gb6zetiminde
antrenmanlara girilerek bizzat ainamaci tarafindan sporculara 6n bilgi verildikteanra,
gondlli katihmlar sglanarak yapilmgtir. Arastirmada veri toplama araci olarak Dokmen
tarafindan gegtirilen Empatik Bilim Olcegi (EEO) kullaniimstir. Elde edilen verilerin
analizi, SPSS 14.0 paket programinda yagtimiFarkl gruplarda karlastirmalar yapilirken,
ortalama, frekans ve pansiz t-test kullaniingtir. Coklu gruplarda tek yonli varyans analizi
ile degerlendirmeler yapilnstir. Empati diizeyi agisindan iki grup arasinda aegn anlamh
bir farka rastlanmargtir. Empati diizeyi yapilan spor dalindan etkilenrektedir.
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Abstract

THE COMPARISON OF EMPATHY LEVELS OF MARTIAL ARTISTS AND TEAM
SPORTSMEN

This research was carried out in $fluin 2010 to compare the empathic tendency level
of the sportsmen/women who do team team sportsahants. Variables such as gender,
sports branch and sports age have been takendnsideration. The required permission was
obtained from School of Physical Education and Spbtugla University and Mgla Youth
and Sports Provincial Directorate. The participasftthis research were 242 sportsmen from
karate (n:34) and muay-thai (n:45) clubs indléuand basketball (n:54), volleyball (n:38)
from the clubs of Mgla Youht and Sport Provincial Directorate, and Haaid(n:34) players
from the team of Mgla University. The age of participants ranges fragto 29. Data
gathering material was Empathic Tendency Scaleldpgd by Dokmen. Survey applications
were carried out by attending training sessionsclviwere supervised by trainers and by
voluntary participation of the sportsmen/women wieye informed about the research by the
researcher beforehand. In SPSS 14.0 version, ntgans® different groups were compared
by independent t-test and one way ANOVA for theugi® more than two. There was no
significant difference in empathy levels betweeougis considering sex, sports age and sports

type.
Keywords: team sports, martial arts, empathy

Giri s

Empati terimi dnceleri bir insanin kendisini kardaki nesneye orgge bir sanat eserine
yansitmasi, kendini onun icinde hissetmesi ve bllayo nesneyi kendi icine alarak,
0zumseyerek anlamasi sireci olarak tanimlginm(Wispe, 1986). Sonraki tanimlamalarda
nesnelerin yani sira insanlarin algilanmasi sidasiempatinin ortaya cikabilegiekabul
edilmistir. Kohut’a gore empati, B&asinin i¢ diinyasina girerek onun duygu veglidaelerini
anlama kapasitesidir (Basch, 1983). Titchener'irmakuna goére empati, beasinin hislerinin
bir tur fiziksel taklit yoluyla ksinin kendisinde uyandiriimasindan kaynaklanmaktadir
(Goleman, 1995). Bir Baa tanima gore, empati ‘gBr kisinin kisiligine girme ve onun
yasadiklarini hayalleyerek, #ligi ve duygularina girerek onu buttntylestetme gicu”
olarak tanimlamaktadir (Wiseman, 1996). 1980’lerd@amra empatinin hem hbitel hem
duygusal boyutu kapsayan bir kavram @dwgo6risu yayginlik kazanmgtir (Dokmen, 2004).
Hem bilissel hem de duygusal empati dizeyinin yuksek olm&arimizdaki Kiiyi
anlamamizi olumlu yonde etkiler (Oz, 1998).

Empati konusunda yapilan anamalarda, farkli etnik gruplara kgori gosteren
bireylerin empati dlzeylerinin yiksek olly empatik beceriye sahip bireylerin kendi

davranglarinin nedenlerini oldiu kadar, bgkalarinin davraglarinin nedenlerini anlamakta
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da daha bganli olduklari, empatik becerileri yiksek olandyiterin daha fazla sosyal davrani
Ozelliklerini gosterdikleri, saldirgargin temel yapilari ile empati arasinda negatif biki
oldugu, insanla cajan meslek Uyelerinin empati yeteneklerinin bireydatkliliklar
anlamalarina yardimci oldu, bilissel ve duygusal empati ileskik 6zellikleri arasinda yakin
iliski oldugu, insanlarla dgrudan ilskileri olan ve mesleki gtimleri sirasinda karsindaki
kisinin rolunu alabilmeyi bgarabilmg profesyonellerin djerlerine oranla empatik becerileri
daha yuksek bulunngtur (Yuksel, 2004).

Rogers’a gore (1982), empatik olabilmek, bir tusysd duyarlga sahip olabilmektir,
Yesilyaprak (1999), sosyal duyagin bir kisilik 6zelligi oldugunu belirtmgtir. sporcularin
kisilik ©zelliklerinin toplumdaki siradan bireylerdefarkli olabileceini belirtmislerdir.
Arastirmacilar ayrica, sporcu olanlarla olmayanlar @@s da Igilik goruntilerinde
farklihgin olabilecgini diusinmislerdir ve bu farklilgin dgzustan mi yoksa @timle mi
olustugu konusunu irdelenmeye cahislardir (Koru¢ ve Bayar, 1992). Karlsberg ve
Karlsberg (1994), yaptiklari aftarmada, yakin ikki ve duygulanim arasindaki pa

karsilikli empati ile arttgini ve bunun duygusal agilimidbatigini gozlemslerdir.

Sporcularin kilik 6zellikleri ile yoneldigi spor dallari arasindaki $kiyi daha agik ve
nesnel bicimde ortaya koymaya gah kavram ve yakfamlar bulunmaktadir (Yakuptu,
1997). Baz! argirmalar takim sporcularinin empati duizeylerinirhaagelgmis oldugundan
s6z etmglerdir (Rothstein, 1981). Empati duzeyi yuksek vBidk olan Finlandiyali beysbol
oyuncularinin kendilik dgerleriyle narsistik gilimlerinin incelendgi bir argtirmada, empati
diuzeyi yuksek olan oyuncularin kendilikgdelerinin de yuksek oldiu bulunmgtur. Buna
gore takim sporuyla grasan sporcularin kendilik gerlerinin yiksek olmasi nedeniyle

kendileriyle bargik ve empatik olduklari ileri strtlngtiir (Kalliopuska, 1992).

Dovis sporlarinin faydall etkilerinden dolayl ¢ok sayidesan dové sanatlarini
psikolojik problemlerin tedavi edici bir yol olaragormektedir. Guthrie (1997), cinsel
istismara grams, yeme bozukluklari olan, madde goalisi kadinlarin iyileme sirecinde
karate antrenmanlarinin yardimci aidau belirtmitir. Bir ¢alismasinda Weiser ve ark.
(1995), bir hastasinin Shotokan Karate yapmasitzliigerapiden daha hizl sonug verdi
iddia etmektedir. Bazi gruplar psikolojik tedavinig@iger dovig sanatlarini kullanmglardir.
Judo antrenmani gegiinsel engelli bireylerin sosyal uyum duzeylerinde modifiye edilmg
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judo antrenmanlari gérme ve galsel engelli cocuklarin psikososyal becerilerirais
salamistir (Gleser ve ark., 1992). Davramroblemleri olan ergenlerde aikido antrenmant,
geleneksel tedaviye gbre 0zsaygida daha fazlg @riasini sglamistir (Madenlian, 1979).
Hem judo (Greene, 1987) hem de karate (Gorbel, )1¥Rek ergenlerdeki davragni
bozukluklarinin azalmasinda yardimci olmaktadidaJayni zamanda 6nceden sucaskar
cocuklarin tedavi doneminde sosyal programlaraigaedolarak kullaniimaktadir (Fleisher
ve ark., 1995). Aikido, duygusal rahatsizliklariaml ortagretim ve liseli @&rencilerde
midahale tek@ olarak kullaniimaktadir (Edelman, 1994). Birska aratirma, dovig
sanatlarinin ¢ocuklardaki davransorunlarini azaltmaya yardimci ofdunu gosternstir
(Gonzalez, 1989). Deneysel kanitlar, d$vEanatlarina katilimin olumlu psikososyal
sonugclarini iceren raporlari desteklemektedir. Glizaskin siredir bu konuda yapilan ¢ok
sayida argtirma, dovig sanatlariyla ilgilenmenin olumlu psikososyagélikler sagladigini
gostermektedir.

Bu argtirma takim ve dowl sporlari ile @rasan sporcularin empati dizeylerini
karsilastirmak ve dolayisiyla gruplar arasinda herhangifdoikin olup olmadiini belirlemek
icin yapilmstir. Cinsiyet, spor bram ve spor ya& gibi desiskenler g6z 6nunde
bulundurulmytur. Arastirmadasu hipotezlerin dgrulugu denenmtir: Takim sporlari ile
ugrasanlarin empati diizeyleri déyiporlari ile grasanlarin empati diizeylerinden yiksektir,
empati duzeyi yapilan spor dalina goregigiglik gosterir, spor ya empati dizeyini etkiler,

cinsiyet sporcularin empati dizeyine etki eder.
Materyal ve Metod

Bu aragtirma 2010 yilinda Mgla’'da yapilmstir. Arastirma icin gerekli izin Mgla
Universitesi Beden gitimi ve Spor Yiksekokulu’ndan alingtir. Mugla Genglik ve Spoil
Mudurligi'nden alinmgtir. Arastirmaya Mgla, Marmaris ve Bodrum ilgelerindeki déyu
sporu kluplerinin ~ kik-boks(n:61), karate(n:15) weuay thai(n:51) braghari ile urasan
sporculari ile Mgla Genglik ve Spoil Mudurligi'niin basketbol (n:50) ve voleybol (n:50)
brars sporculari, Mgla Universitesi hentbol (n:15) takimi sporculari tikaistir.
Katilimcilarin yalari 15-26 arasindadir. Anket uygulamalari, soruanirendr gézetiminde

antrenmanlara girilerek agtarmaci tarafindan sporculara 6n bilgi verildikteonra gonalli

39



katilimlari sglanarak yapilnstir. Arastirmada veri toplama araci olarak Dokmen (198&ftadan
gelistirilen Empatik Eilim Olgegi Envanteri (EEQO) kullaniingtir.

Empatik Eilim Olcesi: Dokmen (1988) tarafindan gglrilen EEO’nin amact,
kisilerin gunlik ygamdaki empati kurma potansiyellerini 6lgmektir. @@addeden okan
Olcek likert tipi 5’li dereceleme oOlgadir. Maddelerin yarisi, bireylerin “evet” deme
egilimlerini dengelemek icin negatif anlamh yazior. Bireyler maddeleri okuyup,
maddelerin kendileri icin ne kadar gecerli gdddna, “Tamamen Uygun” dan “Tamamen
Aykir” ya uzanan bir dereceleme Uzerigaretleme yapilir. Bireyler maddelerdeki gggine
derece katildiklarini her bir maddenin yanindaleeri“1-5" arasinda dgsen degerlerden

birini isaretleyerek belirtmektedirler.

Bireylerin isaretledikleri sayilar o maddeye skin puanlari olgturmakta, negatif
anlaml ifadeler tersten puanlanmaktadir. Pozitddaelerde saretlenen rakam goudan,
negatif maddeler ise tersine cevrilerek puanlampiliya Puanin yuksek olmasi empatik

egilimin yuksek old@gunu, diguk olmasi ise empatikgdimin distk oldugunu gosterir.

EEOnin Guvenirlik Calmasi: Dokmen (1988) tarafindan 70skik bir 6grenci
grubuna (¢ hafta arayla iki defa EEO uygulapnmbu iki uygulamadan elde edilen puanlar
arasindaki igki r=.82°dir. Yapilan bu agarmada cronbach alfa givenirlik katsayisi .88

olarak bulunmstur.

EEO'nin Gegerlik cagmasi: Dokmen (1988) tarafindan 24ilikk bir gruba EEO ve
Edwards Ksisel Tercih Envanterinin “ Duygulari Anlama “ bolimi uygulamy, benzer

Olcekler katsayisi r=.68 olarak hesaplagtmi

Elde edilen verilerin analizi, SPSS 14.0 paket prognda yapilngtir.Frekans, yuzde,
aritmetik ortalama,standart sapma gelderi verilmitir. Gruplarin kagilastiriimasinda
bazimsiz t-test, gruplarin 2'den fazla offlu durumlarda tek yonli varyans analizi
uygulanmgtir. Anlam duzeyi p <0.05 olarak kabul edikt.
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Bulgular

Tablo 1: Spor Dallarina Gore Sporcularin Empait Puanlarinin Kar silastiriimasi

N X SS SH Min Max f p

Basketbol 50 81.14 4.04 .57 71.00 91.00
Voleybol 50 82.02 565 .80 66.00 93.00
Hentbol 15 8233 7.01 1.81 70.00 94.00 106 384
Kick boks 61 81.63 5.29 .67 70.00 91.00
Muay thai 51 80.62 6.31 .88 65.00 92.00

Karate 15 84.00 5.87 1.51 73.00 93.00

Toplam 242 8159 5.53 .35 65.00 94.00

Spor dallarina gbére sporcularin empati puanlart@k yonli varyans analizi ile
karsilastirllmasi sonucunda, farkli sporla grasanlar arasinda herhangi bir farka

rastlanmarstir.

Tablo 2: Takim ve Doviy Sporcularinin Empati Puanlarinin Cinsiyetlere GéreKar silastiriimasi

Sporcular N X SS SH t p

Takim-Doévis sporculari (erkek) 85 81,30 5,29 57
82 81,82 5,86 ,64
Takim-Ddévis sporcular (kiz) 45 80,93 5,82 ,86

27 8262 493 o5 1264 210

Tablo 2'de goruldgu gibi takim ve dovgl sporcularinin cinsiyetlere gore empati
puanlarinin bgamsiz t-test ile karlastirilmasi sonucunda, hem erkekler hem de bayanlar

acisindan gruplar arasinda herhangi bir farkaanastamgtir.

41



Tablo 3: Salon ve Dévg Sporcularinin Empati Puanlarinin karsilastiriimasi

Spor Dali N X SS SH t p

Takim sporculari 115 81.67 5.20 .485

Dovus sporculart 127 81.51 5.84 .518 233 816

Tablo 3, takim ve dowl sporcularinin empati puanlarinin goasiz t test ile
karsilastirllmasi  sonuglarini  yansitmaktadir. Gruplar ardal herhangi bir fark

bulunamamtir.

Tablo 4: Spor Dallarinda Faaliyet Gésterme Yilina Gre Empati Puanlarinin Karsilastiriimasi

Spor Yasi N X SS SH Min Max f p

1-2yl 175 81.79 5.56 .420 66.00 93.00
3-4 yil 52 8123 572 .79 65.00 94.00 .535 .586
4+ yil 15 80.46 4.62 1.19 74.00 91.00

Toplam 242 8159 553 .35 65.00 94.00

Tablo 4’'de goruldgu gibi salon ve dowl sporcularinin empati puanlarinin spor
dallarinda faaliyet gosterilen yila goreghasiz t test ile karlastirilmasi sonucunda gruplar

arasinda herhangi bir farka rastlanmgmi
Tartisma ve Sonug

Arastirmanin bu béliminde istatistiksel analizler samaa elde edilen bulgularin

tartismasi yapilmgtir.

Takim ve dové sporlari ile grasan sporcularin empati dizeylerini kdastirmak ve

gruplar arasinda herhangi bir farkin olup olngatl belirlemek amaciyla yapilan bu

42



argtirmada cinsiyet, spor dall ve sporsygibi desiskenler gz 6éniinde bulundurulgtur.

Arastirma bulgulari ¢camanin hipotezleri ile birlikte ele alinginda:

Arastirmanin “takim sporlari ile grasanlarin empati dizeyleri doyusporlari ile
ugrasanlarin  empati duzeylerinden yuksektirseklinde kurulan birinci  hipotezi
gercekleamemitir. Takim birlikteligi, daha geni kapsamda sosyolojik bir terim olan grup
birlikteligi ile 6zdstir. Her ikisi belli bir hedef icin ¢ajan takim veya grubu bir arada tutan
birliktelik veya yapsiklik, baglilik olarak ifade edilmektedir. Festinger, Schachte Back,
bunu elemanlarin grup iginde kalmasi tzerinde yolagan kuvvetlerin toplami olarak ifade
etmektedirler (Morali, 1994). Bariya kgan bir takim yaratmada, takimi meydana getiren
kisilerin buttinlemesi olduk¢ca 6nemlidir. Takim buttgteesi, takim performansinin gei
ctkmasini kolaylgtirir (Soyer ve ark. 2010). Takim butUgieesiyle takim performansini
kolaylsstirirken, duygusal ve zihinsel agidansémaya yol acacak bir istikrar ve surekdiin
yakalanmasi gerekir. Surekli duygusal ve zihinselgalanmalar ygyan sporcu ve
takimlarin, istikrari ve bary yakalamalari gugctur (Konter, 2004). Grubustlumanin
karsiliklh mukemmel bir iletsim ve empati ile olabilegg duslincesinden hareketle
olusturulan, takim sporcularinin empati dizeylerinirreipsel sporlarla grasan dovig
sporcularindan daha yiksek olgea iddia eden bu hipotez, Tablo 3'de belirtddigibi
gerceklamemitir (p>0.05).

Arastirmanin “empati dizeyi yapilan spor dalina gorgidelik gosterir.” Seklinde
kurulan ikinci hipotezi gercekjenemitir. Tablo 1'de goruldgu gibi, wrasilan spor dali
empati duzeyini etkilememektedir. Spor dallarinareg&porcularin empati puanlarinda
anlamli bir farka rastlanmasgtir (p>0.05). Dorak ve Vurgun (2006) farkli takimosu yapan
sporcularin  empati duzeyleri inceleter; voleybol ve basketbolcularin hentbol ve
futbolculara gére daha yiksek empati duzeyine saldipklarini belirlemglerdir. Yapilan bu
calsmada hentbolcu ve futbolcular arasinda bir fargiia gorulmemitir. Benzer bir
calismada Erkg ve Yakupglu (2000), futbolcularin basketbol ve hentbolcularanla daha
disik empati duzeyine sahip olduklarini belirlglaidir. Diger bir calsmada (Korkmaz,

2001) futbolcularin empati beceri puanlari yiksakubmustur.

Arastirmanin “spor y@ empati duzeyini etkiler.’seklinde kurulan dgunci hipotezi

gerceklamemitir. Tablo 4'de goruldgi gibi, spor yar empati diizeyini etkilememektedir.
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Spor yaina gore sporcularin empati puanlarinda anlamlfaska rastlanmargtir (p>0.05).
Spor yal arttikga @rasilan spor dalinda deneyim de artmaktadir. Deneyi@itmasi
sporcuyu daha bireysel ginmeye itebilir. Bu da empati diizeyinin azalmasieden olabilir
(Dorak ve Vurgun, 2006).

Arastirmanin “cinsiyet sporcularin empati dizeyine e#der.” seklinde kurulan
dorduncl hipotezi de gercekleemstir. Tablo 2'de goruldgu gibi, cinsiyet hem erkekler
hem de kizlar agisindan empati diizeyinine etki dxledesisken deildir (p>0.05). Dorak ve
Vurgun (2006) farkl takim sporu yapan sporculampati dizeylerini cinsiyetler agisindan
degerlendirdikleri calimada kizlarin empati puan ortalamasi erkeklerdeha dgiiksek
bulmwlardir. Korkmaz (2001), kiz ve erkek bedegitieni ve spor okulu @rencilerinin
cinsiyet farkini géz 6nune alarak yagnoldugu argtirmasinda grencilerin empatik beceri
diuzeyleri arasinda anlamli birghi bulamamgtir. Ayrica McClelland, kiilerin empati kurma
becerileri ile cinsiyetleri arasinda sii bulunmadgini belirtirken, Kallipuska, annelerin
babalara, kizlarin ise erkeklere oranla daha fampati kurma becerisine sahip olduklarini
belirtmigstir (Aydin, 1996).

Genel olarak deerlendirildiginde aratirma sonugclarsu sekilde 6zetlenebilir:

. Takim sporculari ve dogisporcularl arasinda empati diizeyinde fark yoktur.
. Yapilan spor dall empati diizeyine etki etmez.

. Spor yal empati dizeyine etki etmez.

. Cinsiyet, sporcularin empati diizeyini etkileyend@gisken deildir.

Bu argtirmadan elde edilen bulgularin mevcut literatikdesilastirildiginda benzer ve
celisen taraflarinin oldgu goralmigtir. Bu nedenle benzer konuda ¢ok daha fazlgtiare

yapilmasina gerek vardir.
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