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Bu calismada takim sporlarindan futbol ve bireysel sporlardan tackwondo dalindaki
erkek sporcularin bazi fiziksel ve motorik 6zellikleri karsilastirilarak, dallar arasi farkin
ortaya konulmasi amaglandi. Calismaya 14.65+ 0,81, yas ortalamasina sahip 20 futbolcu
ile, 15.13+ 0,83 yas ortalamasina sahip 15 tackwondocu olmak {izere 35 sporcu goniilli
olarak katildi. Gruplar arasi farkin belirlenmesinde independent sample t testi uygulandi,
anlamlilik diizeyi 0,05 alindi. V.K.I = viicut agirligi(kg) / boy uzunlugu ( m?) formiili ile,
V.Y.Y = 3.64 + toplam deri kivrimi(mm) x 0.097 formiilii ile, esneklik, denge, durarak
uzun atlama, penge kuvveti eurofit test bataryasi protokoliine uygun olarak, dikey sicrama
ve reaksiyon zamani New test 2000 test bataryasi ile Ol¢iildii, siirat 30m kosu ile
belirlendi. Calisma sonucunda viicut yag yilizdesi, denge, pence kuvveti ve reaksiyon
zamani gibi degiskenlere ait degerler gruplar arasi farklar tackwondocular lehine anlamli
oldugu tespit edildi (p<0.01). Sonug olarak; tackwondocularin yiiklenme siddetinin kisiye
0zel olmasi, miisabaka siiresinin kisa olmasi, siirat bilesenlerine yonelik ¢caligmalarin etken
olmasi, siddetin yiliksek olmasi, ritmik step, kombine tekniklerin, reaksiyon zamani,
hareket zamani, tepki zamanu, siirat ve tepki iligkisinin kisa siirede sonug¢ almayla 6ncelikli
olmasindan dolay1 futbolculara gore daha yiiksek motorik o6zelliklere sahip oldugu

diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Futbol, tackwondo, fiziksel, motor 6zelikler
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Abstract

COMPARISON OF SOME MOTORIC CHARACTERISTICS OF MALE
FOOTBALLERS AND TAEKWONDOERS

In this study, male athletes in team sports, football and individual sports Taekwondo
branch by comparing some physical and motoric features, aimed to present the inter-
branch differences. 14.65+0.81 in the study, with a mean age of 0.83 years with a mean of
15 taekwondo sportsmen 15:13 with 20 players, including 35 athletes participated on a
voluntary basis. Independent sample t test was performed to determine the difference
between the groups, the level of significance was 0.05. BMI = body weight (kg) / height
(m 2) with the formula, total skinfold fat percentage = 3.64 (mm) x 0097 formula,
flexibility, balance, standing broad jump, hand grip test battery Eurofit according to the
protocol, vertical jump and the reaction time was measured by test battery Newtest 2000,
running speed was determined by 30m. As a result, the percentage of body fat, balance,
grip strength and reaction time variables such as differences between the groups were

found to be in favor of tackwondo players (p <0.01).

As a result, the severity of loading tackwondo sportsmen be personalized, and short
duration of the competition, speed is the active components of the work towards violence
is higher, the rhythmic step, combined techniques, reaction time, movement time, reaction
time, reaction speed and getting the result as soon as the relationship a priority Because the

players are thought to be higher than the motor features.
Keywords: soccer, tackwondo, physical, sensory properties

Giris

Her spor dali i¢in yetenek ve becerinin yaninda fiziksel ve fizyolojik uygunlugun
onemi de biiyliktiir. Fiziksel 6zellikler, insan bedenini birtakim 6l¢me esaslar1 ile
boyutlandiran, sekillendiren, fiziksel yapiya ait 6zellikleri ortaya ¢ikararak smiflandiran
sistematik bir tekniktir. Uygun viicut tipi ve fizyolojik 6l¢ctimler performans da, antrenman
planlanmasinda, yetenekli sporcularin secimi ve yoOnlendirilmesinde O6nemli oldugu
bilinmektedir. Motorik Ozellikler ise performans gostergelerinin en onemlisidir. Uzun
yillardir viicut yapis1 ile performans arasindaki iliski arastirma konusu olmus. ilk dnceleri
Kresthem ve Viola astenik, piknik ve atletik tip seklinde siniflandirarak sporcularin ve
normal insanlarm viicut yapist iliskilerini incelemis, daha sonra Sheldon bir atlas meydana

getirerek insanlar1 yaglilik, kaslilik ve incelik 6zelliklerine gore smiflandirmis. Sportif

performansda basar1 siklikla viicut yagindaki azlhigiyla iligkilidir (Kiirkcii ve diger., 2009).
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Elit sporcular dallarin gereklerine gore postiirii diizenlemek i¢in kesin duyusal bilgileri de
baskin olarak kullanirlar (Perin ve diger., 1998; Vuillerme ve diger., 2001). Degisik
dallardaki sporcularin fiziksel yapilarinda biyilik farklhiliklar oldugu bilinmektedir.
Arastirmamiza konu olan Taekwondo sporu, rakibe karsi becerilerin gosterildigi bireysel
sporlardan birisidir, teknik ve taktik oyun icerisinde ani ve degisen pozisyonlarda
uygulama zorunlulugu arz eder. El ve ayak vurus teknikleriyle yapilan tackwondo
miisabakalarinda amag¢ sporcunun rakibini yaralamasi degil zihinsel ve takdik olarak puan
kazanmaktir (Kiirk¢li ve diger., 2009) Taekwondo sporunda kuvvet, vurus yapabilme,
rakibe kars1 direnme, rakiple direk miicadeleyi gerektirdigi i¢in temel motorik 6zellikler
onem arz eder. Yaygin bir spor dali olan futbol aerobik ve anaerobik egzersizlerin ard arda
kullanildig1 noromiiskiiler ve kardiorespirotuar dayaniklilik ile koordinasyon gibi
faktorlerin performansa etki ettigi koordine bir spor dalidir (Cicioglu ve diger., 2010;
Kayatekin ve diger., 1993). Futbolda artik savunma ve hiicum oyuncular1 arasindaki
fiziksel ve atletik yap1 ortadan kalkmaktadir. Giiniimiizde bir takimdaki kaleci dahil biitiin
mevkilerdeki oyuncularin her tiirli motorik 6zelliklere sahip olmasi gerekmektedir.
Hiicum oyuncular1 gerektiginde savunmaya savunma oyuncularida ayni sekilde hiicuma

yardime1 olmalidirlar (Koklii ve diger., 2009; Ozder ve diger., 1994).

Taekwondo ve futbol miicadele siiresi; ¢abuk ve dogru oynama esas alindiginda her iki
dalta da kuvvet, siirat, hareketlilik, koordinasyon gibi temel motorik 6zelliklerin gerekliligi
vardir. Ancak biitiin takim ve bireysel sporlarda oldugu gibi hiicuma ge¢gmek i¢in yapilan
miicadelede ¢abuk kuvvet, kuvvetde devamlilik gibi bilesik motorik 6zelliklerin 6n planda
oldugu goriilmektedir (Cingillioglu,1995; Sevim, 2002). Bunun yaninda sporcularin
fiziksel Ozellikleri zihinsel Ozellikleri, teknik, taktik ve deneyim gibi parametrelerde
basarida 6nem tasir (Gokdemir ve Kog, 2000). Ancak bu motorik 6zellikler sistematik
bicimde gelistirildigi takdirde basar1 elde edilir (Kog, 1996). Tackwondo ve futbolcularin
fiziksel ve motorik kapasitelerini ortaya koymalar1 i¢in bu dallara uygun bedensel yapiya
sahip olmalar1 gerekir (Ag¢ikada ve Ergen, 1990). Fiziksel uygunluk motorik 6zellikleri
ortaya konmasinda en 6nemli kriterdir. Bedensel yapinin 6zelligi uygulanan spor dalina
uygun olmadik¢a performansin tam olarak ortaya konmasi da miimkiin degildir(Aydos,

1991).

Calismamizda bireysel sporlardan tackwondo ve takim sporlarindan futbol dalindaki
erkek sporcularm bazi fiziksel ve motorik 6zellikleri karsilastirilarak dallar arasi farklarin

ortaya konulmasi amaclandu.
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Materyal ve Metod

Calismaya futbol ve tackwondo alt yapisinda en az {i¢ yil diizenli olarak antrenman
yapan 20 futbolcu ile 15 taekwondocu toplam 35 erkek sporcu goniillii olarak katildi.
Calismaya katilan goniilliilerin yasi, boy uzunlugu, viicut agirligi, viicut kitle indeksi,
viicut yag yiizdesi, esneklik, denge, durarak uzun atlama, pence kuvveti, siirat, dikey

sigrama ve reaksiyon zamani 6l¢iildii.

Sporcularin yaslart; kimlik bilgisi esas alindi, boylari; metre (Rodi super quality) ile
Olgiilerek cm cinsinden, viicut agirliklari; tisort ve sortlu elektronik baskiil (Premier) ile kg
olarak, viicut kitle indeksi = Viicut agwrhgi(kg) / Boy uzunlugu (m”) formiili ile
hesaplandi. Viicut yag yiizdesi, Clifton NJ Skinfold kaliper ile alman deri kivrimi
Olgtimleri Green formiiliinde (V.Y.Y =3,64 + Toplam deri kivrimi (mm) x 0.097) yerine
konarak hesaplandi (Tamer, 1996).

Denegin esnekligini 6lgmek icin, esneklik sehpasi araciligi ilke otur uzan testi
uygulandi. Test iki defa tekrarlanarak en iyi derece test sonucu olarak kaydedildi. Viicut
dengesini 6lgmek i¢cin flamingo denge testi uygulandi. Denek denge boyunca tercih etigi
ayak tizerinde miimkiin oldugu kadar uzun siire durmaya calist1. Denek 1 dakika dengesini
muhafaza etmeye calisti. Denegin her dengeyi kaybedisinde siire durduruldu. 1 dakikanin
tamamlanmasia kadar devam ederek gereken deneme sayisi test sonucu olarak kaydedildi.
Durarak uzun atlama testi i¢in deneklerin ayaklar1 bitisik ve ayak parmak uglar1 sicrama
¢izgisinin gerisinde olacak sekilde durdu, dizlerini biikerek kollarin ikisini de geriye dogru
sallayarak miimkiin oldugu kadar uzaga atlad1. iki deneme sonucunda en iyi derecesi skor
olarak kaydedildi. Denegin penge kuvvetini 6lgmek icin el dinamometresi kullanildi. Test
baslamadan 6nce, test lideri, dinamometrenin sifirda oldugunu kontrol etti. Iki deneme
yapilarak en iyi derece kaydedildi. Reaksiyon zamanini isitsel olarak 6lgiildii. Denekler
hazir oldugunda makineden ¢ikan her sesi duyduklarinda butona basilarak iki deger alind1
en iyi olan kaydedildi. Dikey sicramay1 6lgmek i¢cin Newtest 2000 aleti kullanildi. Siirat
salonda belirlenen 30 metrelik mesafede kronometre yardimi ile Olgiildi. Yapilan
calismanin istatistiksel olarak degerlendirilmesin de SPSS (Statistical Package for the
Social Sciences) paket programi kullanildi. Gruplar arasi farkin belirlenmesinde

independent sample t testi uygulandi. Anlamlilik diizeyi 0.05 alindi.
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Bulgular

Tablo 1. Futbol ve Tackwondoculara Ait Fiziksel Olgiim Degerleri

Degiskenler

Dallar X SS p

Yas (y1l)

Boy (cm)

V.Agirlig1 (kg)Futbol (n=20)

V.KI (kg/m?)

Futbol (n=20) 14.65 0.81 0.094
Taekwondo (n=15)15.13 0.83
Futbol (n=20) 158.506.84 0.461
Taekwondo (n=15)160.6610.35
51.55 9.10 0.318
Taekwondo (n=15)54.66 8.83
Futbol (n=20) 20.42 2.72 0.630
Taekwondo (n=15)20.79 1.31

V.Y.Y (%) Futbol (n=20) 9.85 1.67 0.000
Taekwondo (n=15)7.68 0.80
J O Futbol B Taekwondo
180
160
140
120
100
80
60
40
20
o .
yas Boy V.Agirhg V.K.I V.Y.Y

Sekil 1. Futbol ve Tackwondoculara Ait Fiziksel Olgiim Degerleri

Boy, viicut agrhg, V.K.I.V.Y.Y., futbolcularda yiikksek V.K.I.ve V.Y.Y.

tackwondocularda anlamli bulundu.

Tablo 2. Tackwondocu ve Futbolcularin Bazi Motorik Ozelliklere Ait Degerleri

Degiskenler Dallar X SS p

Esneklik (cm) Futbol (n=20) 19.40 4.70 0.683
Taekwondo (n=15)20.20 5.76

Denge(dk/adet) Futbol (n=20) 8.60 3.64 0.025

Durarak Uzun Atlama (cm)Futbol (n=20)

Dikey Sigrama (cm)
Siirat (sn)

Pence Kuvveti (kg)

Taekwondo (n=15)5.66 3.67

Taekwondo (n=15)199.4632.23
Futbol (n=20)
Taekwondo (n=15)37.66 7.44
Futbol (n=20)
Taekwondo (n=15)4.96 0.41
Futbol (n=20)
Taekwondo (n=15)34.93 10.98

203.9525.580.649

37.80 5.85 0.953

4.87 0.42 0.525

23.55 7.19 0.001
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Reaksiyon Zamani (msn) Futbol (n=20) 258.2519.510.000
Taekwondo (n=15)191,2614,77

O Futbol B Taekwondo

300+

2501

2004

150+

100+

50+

Esneklik Denge D.U.A* D.S** Sirat P.K*** R Z¥***

*Durarak Uzun Atlama  **Dikey Sicrama *** Penge Kuvveti **%* Reaksiyon Zamani

Sekil 2. Taekwondocu ve Futbolcularain Bazi Motorik Ozelliklere Ait Degerleri

Tablolar incelendiginde viicut yag ylizdesi, denge, penge kuvveti ve reaksiyon zamani
gibi degiskenlere ait gruplar arasi farklar tackwondocular lehine anlamli oldugu tespit

edildi(p<0.01).
TARTISMA VE SONUC

Bireysel sporlardan taekwondo ve takim sporlarindan futbol dalindaki erkek
sporculari secilen motorik 6zelliklerini karsilastirmak amaci ile yapilan bu ¢aligmada
fiziksel Ozellikler ve motorik 6zellikler bakimindan benzerlik ve farkliliklarm oldugu
gortildi. Literatiir incelendiginde, takim sporlarindaki sporcular ile bireysel sporlardaki
sporcularm fiziksel, fizyolojik ve motorik 6zelliklerin tespiti ile ilgili caligmalar arasinda

cesitli farkliliklar oldugu gézlenmektedir.

Kutlu ve arkadaslar1 tackwondo erkek milli takim diizeyindeki sporcularda agirlik
ortalamalarin1 66.6+11kg olarak bulmuslar (Kutlu ve diger., 1996). Miguel ve arkadaslar1
elit erkek taekwondocularda viicut yag yiizdesini %9.6 olarak calismamizda 7.68
bulunmustur (Miguel,1998). Heller ve arkadaslar1 tackwondocularda viicut yag oranlarmi
%8.2+3.1 olarak (Heler ve diger., 1998).Viicut yag kitlesi yagsiz viicut kitlesi viicut
kompozisyonunu olusturur (Mc Ardle, 1991) en onemli faktorler kas yapisi, fiziksel
aktivite diizeyi, beslenme olarak siralayabiliriz.Yag dokusu inaktiftir ve performansi
olumsuz yonde etkiler.Yag kolay okside olamadigindan hizli enerji liretimine katkis1 fazla
degildir. Antrenman tipine bagh olarak yag kitlesi azalir (Akgiin,1993).Bu aciklamalar

elde ettigimiz bulgular1 desteklemektedir. Tackwondocularin antrenmenlerint bireysel
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olarak yapmalar1 dikkate alindiginda yiiklenme 6gelerinin sporcuya gore ayarlanmasina
bagli olarak daha fazla performans harcamast V.Y.Y nin diisiikk olacagi fikrini ortaya
koymaktadir. Celenk ve arkadaslar1 V.Y.Y.futbolcular i¢in %12.04+2,22 tackwondocular
icin %8.75+1,68 bularak ¢alismamiza paralellik gosterip ferdi sporcular lehine anlamli

bulunmustur (Celenk ve Cumraligil, 2005).

Performans ve kuvvet olusumu boy uzunlugu, viicut agirligi, kol, bacak ve diger viicut
dyelerinin uzunlugu, eklem hareketliligi esnekligi, reaksiyon zamani ile dogrudan
iligskilidir (Bostanct ve diger.,2004). Arastirmaya katilan taekwondocularin reaksiyon
zamanlarinin futbolculara gore anlamli oldugu tespit edildi. Tackwondoda reaksiyon siirati
gelistirilmesi gereken en Onemli oOzelliktir. Taekwondo bu calismaya eldiven
calismasindaki orta ve list seviye ani eldiven gostererek cesitli reaksiyon caligmalari
antrenman programlarinda 6nem tagimaktadir. Reflex reaksiyona gore daha kisa zamanda
olur,reaksiyon zamani 0.01-0.02 sn reaksiyona gore on yirmi kat daha hizlidir. Reaksiyon
calismalarla sarth reflexe doniistiiriilebilir (Murath ve Sevim 1977). Taeckwondo da ¢esitli
yon ve pozisyonlarda teknik, reflex hale getirilmeye calisilir. Tam verimlilige ulasmak i¢in
calisma prensipleri gelistirici ana unsurdur (Sahin, 1999). Heller ve arkadaslar1 reaksiyon
zamani degerlerini 196.0 £16.4m/sn olarak bulmuslardir (Heler ve diger., 1998).Tecriibeli
sporcular gorsel olarak aldiklar: bilgileri kullanarak gelecek olan hareketi tahmin etmekte
ve o anki durumdan kaynaklanan olasiliklara ait bilgileri kullanarak daha cabuk ve kolay

karar vermektedirler (Heler ve diger., 1998).

Uzakdogu savunma sporlarinin kendilerine 06zel tarzda uygun siire ve siddette
yapildig1 takdirde fiziksel ve kardiovaskuler fitnes ile birlikte bir¢ok fizyolojik elemanlara
da olumlu yonde katkida bulundugu arastirmacilar tarafindan ortaya konmustur (Liu ve

diger., 2000; Pieter ve diger., 1990; Zehr ve diger., 1993).

Futbolcularin pas verebilmek, sut atabilmek ve hava toplarina hakim olabilmek i¢in
bacak kuvveti yiiksege sicrama yetenegi, esneklik, cabukluk, sahanin her yerinde ¢abuk
hareket edebilme becerisi zaman simirlamast olmadigi maglarda kassal dayaniklilik
gerektirir. Taekwondocularda ise zaman sinirlamast en Onemli tespit olmasi Tiirkiye
sampiyonalarinda (2/3 -1 dk dinlenme), uluslararas1 sampiyonalarda (3/3-1 dk dinlenme)
olmas1 ve bir giinde ortalama 5-6 miisabaka yapmasi neticesinde kuvvetde devamlilik
ihtiyact vardir. Zaman esas olan tackwondoda ikinci 6nemli faktor siiratdir. Tepki siirati,
ozel siirat ve siiratte devamlilik en onemli parametrelerdir(Muratli ve Sevim, 1977).

Antrenman yeginliginin o spor dalinin kendine 6zgii 6zellikleri ile uyumlu olarak
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degisiklik gosterir (Bompa, 1998).

Celenk ve cumraligil takim ve ferdi sporlarin fizyolojik karsilastirilmasinda 30 m
sprintde futbolcular i¢in5.65+0,19 sn, tackwondocular i¢in 5.054+0,33sn calismamiza
paralellik gosteren ferdi sporcular lehine anlamli fark bulunmustur(Celenk ve
Cumraligil,2005). Dikey sigrama, ¢alismamizda anlamli fark bulunmamistir ancak Celenk
ve ark futbolcular i¢in 50.44+4,17 cm tackwondocular i¢in 50.15+5,10 cm tackwondocular
lehine anlamli farklilik bulmuslardir (Celenk ve Cumraligil, 2005). Penge kuvveti,
calismamizda taekwondocular lehine anlamli farklilik bulunmus caligmamiza paralel
olarak Celenk ve ark futblcular i¢in 38.72+4,46kg tackwondocular i¢in 42.15+6,5kg ferdi
sporcular lehine anlamli bulmuslardir (Celenk ve Cumraligil, 2005).

Denge kontrolii duyusal girdilerin biitliinlesmesi yaninda esnek hareket sekillerinin
planlanmas1 ve uygulanmasini iceren komplex bir motor yetenektir. Erkmen ve arkadaglar1
cimnastikciler ve futbolcular ile yaptigi ¢alismada en iy1 dengeleri cimnastik¢ilerde anlamli

bularak ¢alismamizi desteklemektedir(Erkmen ve Diger, 2007).

Govde esneklik kas ve eklem araligi ile miimkiin olan bir genislik i¢inde biitiin yonlere
serbestce hareket etme Ozelligidir. Eklemlerde hareket eklem oynakligi ile esnekligin
isbirligi sayesinde olmaktadir. Kaslarin yeterince esnek olmamasi eklem hareketliligini
onler. Siiratin gelistirilmesi esneklik antrenmanlar1 ile kaslarin uzamasi sayesinde
gerceklesmektedir(Cakmakci, 2002). Miguel ve arkadaslar1 otur uzan testi sonuglarina gore
tackwondocularin esneklik degerlerini 36.0+9.1cm bulmuslar (Miguel ve diger, 1998).
Heller ve arkadaslar1 esneklik degerlerini elit tackwondocularda 36.9+4.5cm(Heler ve
diger, 1998). Kutlu ve arkadaslar1 34.44+5.31cm bulmuslar (Kutlu ve diger, 1996).
Arastirmamizda otur uzan esneklik degerlerini 20.20+5.76cm bulunmustur. Celenk ve ark
tackwondocularda 36.62+9.01cm bulmuslardir (Celenk ve Cumraligil, 2005). Literatiir ile

esneklik degerlerimiz paralellik gostermemektedir.

Sonug olarak takim sporcular1 ve ferdi sporcular arasinda Olgiilebilen tiim fiziksel
parametrelerde anlamli farkliliklarin bulunmasmin sebebi elit sporcularin dallarma 6zel
antrenman planlamalarindan kaynaklandigmi diistinebiliriz. Tackwondocularda antrenman
yeginliginin kendine 6zgii 6zellikleri ile uyumlu olarak degisiklik gdstermesi neticesinde
sirat , kuvvet, kuvvetde devamlilik gibi siirekli hiicum ve savunmaya yonelik oyun
siirdiirmesi, dominant ve nondominant bacak kas gruplarinin, kombine tekniklerin, step
calismalarin temel olmasi taekwondocularin daha yiliksek motorik Ozelliklere sahip

olmalarin1 sagladig1 disiiniilmektedir. Bu tiir calismalarin farkli spor dallarindaki daha
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fazla bay ve bayan sporcularda yapilmasmin norm olusturulmasi acisindan Onemli

olacagini tartigma ve sonucun daha da zenginlestirecegini diislinmekteyiz.
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