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Ozet

Bu aragtirma Mugla’nin Bodrum il¢esinde 2010 Tiirkiye Kik-Boks Sampiyonasi’nda
yapilmistir. Arastirmanin amact kik boks sporcularinin 6fke ve saldirganhik diizeyleri
hakkinda bilgi sahibi olmaktir. Katilimcilar 50 kadin 155 erkek toplam 205 kisidir. Gerekli
izin Tiirkiye Kick Boks Federasyonu ve Genglik Spor Mugla i1 Miidiirliigii’nden alinmustir.
Katilimcilarin yas1 15-35 arasindadir. Yas, cinsiyet ve kusak derecesi dikkate alinmustir.
Arastirmada verileri toplamak icin Ozer (1994) tarafindan uyarlanan Spielberger’in Siirekli
Ofke-Ofke Tarz1 Olgegi (SOOTO) ve Ipek lter Kiper tarafindan gelistirilen saldirganlik

Olcegi kullanilmistir.

Verilerin analizinde SPSS 14,0 versiyonu kullanilmis ve farkli gurupta bulunan
sporcularin puanlarma bagimsiz t- test uygulanmustir. Ikiden fazla gruplarda, gruplararasi
farki belirlemek i¢in tek yonlii varyans analizi kullanilmistir. Fark olustugu durumlarda,
gruplararast farkin hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek i¢in Tukey HSD Post Hoc

testi uygulanmistir.

Anahtar Kelimeler: kikboksor, saldirganlik, 6fke.
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Abstract

EXAMINING THE AGGRESSIVENESS AND ANGER LEVELS OF KICK-BOXERS

CONSIDERING SOME VARIABLES.

This research was carried out in Bodrum in Mugla province in 2010 during Turkish
Kick-boxing Championship. The aim was to determine the aggressiveness and anger level
of martial artists. The participants were 205 in total, 50 female and 155 male. The required
permission was obtained from Turkish Kick Boxing Federation and Mugla Youth and
Sports Provincial Directorate.Variables such as gender, sports branch and age have been
taken into consideration. The age of participants ranges from 15 to 35. Data gathering
material were Spielberger’s State Trait Anger Expression Inventory and Aggressiveness
Scale by Ipek Ilter Kiper. In SPSS 14.0 version, means of two different groups were
compared by independent t-test. One way ANOV A was prefered for the groups more than

two, and when there is difference Tukey Post Hoc test was applied.
Keywords: kick-boxer, agressiveness, anger.

Giris

Duygular icinde Onemli bir yeri olan 6fke, siddeti ve siirekliligi bakimindan
degiskenlik gosteren ve genelde hatali bir davranisa maruz kalma gibi bir alg ile iligkili
olarak ortaya c¢ikan, duygusal bir yiikselis ve olumsuz bir duygudurumdur (Vecchio ve
O’Lear, 2004). Saldirganlik, Tiryaki (2000) tarafindan, ‘“karsisindakine iistiin gelmek, onu
yonetmek, bir ig1 bozmak, bosa ¢ikarmak i¢in diigmanca, incitici, hirpalayici, aci/agr verici
davranis bicimi olarak agiklanmistir. Ofke kimi zaman kisa siireli, orta siddette hatta kisiye
faydali; kimi zaman ise ¢ok siddetli, yogun, siirekli ve tahrip edici olabilmektedir.
Spielberger (1988) otkenin orta siddette bir rahatsizlik ve uyarilma halinden yogun bir
husumet ve saldirganlik durumuna kadar degisen yogunluklarda yasanabilecegini
diistinmektedir. Bir¢cok yazar 6fke ve saldirganligin sporda ve 6zellikle temas sporlarinda
onemli bir sorun oldugunu belirtmistir (6rnegin, Conroy ve ark, 2001). Ofkenin ifade

sekilleri de cesitlilik gostermektedir. Bunlardan belki de en Onemlisi saldirganliktir

(Balkaya ve Sahin, 2003).

Spor karsilagmalar1 rekabetin getirdigi saldirgan davraniglar i¢in uygun bir zemin
olusturur. Fakat rakibe zarar veren her davranisi da saldirganlik olarak nitelendiremeyiz.
Spor faaliyetlerindeki saldirganligin siirlari, ilgili spor dalinin kurallariyla belirlenmistir.

Tiryaki’nin (1996) belirttigi gibi benzer bir hareket, degisik spor dallarinda farkli sekilde
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degerlendirilir. Giireste yapilan bir “el ense ¢cekme” hareketini, hentbol da uygulamak
miimkiin degildir. Bir boks miisabakasinda rakibe atilan bir yumruk dalin geregi iken
baska bir spor dalinda cezayi gerektirir. Beden temasi arttikca saldirgan davranisin

goriilme olasilig1 da artar.

Spor dallarmin hemen hepsinde sporcular belirli kurallar dahilinde fiziksel giic
harcayarak saldirganlik davraniglari gosterirler. Bu nedenle her spor dalinin saldirganlik
diizeyi ayni olarak kabul edilmemektedir. Baz1 spor dallarmin (Amerikan futbolu, buz
hokeyi, boks, giires) daha fazla saldirganlik 6gesi igerdigi soylenmektedir (Eripek, 1993).
Ayrica, saldirganlik 6gesi yogun sporlar yapan bireylerin, spor dis1 yasamlarinda daha
siklikla saldirgan davranista bulunduklari da belirtilse de, bu sporlar1 yapanlarin spor
yasantilarinda 6fke ve saldirgan davranislar1 daha kolaylikla kontrol ettikleri, dolayisiyla

daha az saldirgan davraniglarda bulunduklar1 yoniinde karsit goriiste bulunmaktadir

(Eripek,1993).

Doviis sporlar1 da otke ve saldirganligm iist diizeyde yasandigi sporlar olarak
algilanmaktadir. Bu tip sporlarn katilimcilar iizerindeki psikososyal etkileri géz Oniine
alindiginda, bu etkilerin olumlu veya olumsuzlugu hakkinda bir karmasa yasanmaktadir. Genel
olarak ileri siiriilen iki zit iddiadan s6z edilebilir. Oncelikle, doviis sporlariyla ilgilenen
insanlarmm olumlu psikososyal degisimler ve ahlaki gelisim gosterdiklerini savunan birgok
arastirmaci vardir. DOviis sanatlarinin 6zde bu amaca odaklandig: bilinmektedir. Bu faydalarin
arastirmacilar tarafindan belirtilmis olmasina ve doviis sanatlarinin felsefesinin 6ziinde olumlu
gelisimler isaret edilmesine ragmen, bu sporlarin vahset ve saldirganlik icerdigini diisiinen
insan sayisi da oldukga fazladir. Doviis sporlarmin kitle gorsel iletisim araglarinda ortaya
konulus bi¢imi, bu sanatlara karsi gelisen olumsuz diisiincenin veya Onyarginin
yayginlasmasinda temel nedendir. Savas zamanlarinda, doviis sporlarmin amaci rakibin
oldiiriilmesi veya etkisiz hale getirilmesine dayanirken, baris zamanlarinda amag¢ daha yaygin
olarak bireysel gelisim ve disiplin kazanma olmustur. Eger doviis sanatlar1 daha iyi bir insan
olma, bireysel ve toplumsal siddeti azaltmaya yonelik ise, doviis sporlariyla performans

sporcusu olarak ilgilenenlerin 6fke ve saldirganlik diizeylerinin ortaya konulmasi 6nemlidir.

Bu arastrma 2010 yilinda yapilan Tiirkiye Kick-Boks Sampiyonasi’na katilan
sporcularmin 6fke ve saldirganlik diizeylerini karsilagtirmak i¢in yapilmistir. Kusak, cinsiyet
ve yas grubu gibi degiskenler g6z 6niinde bulundurulmustur. Arastirmanm hipotezleri “Ofke

ve saldirganlik diizeyi sporcularin kusaklarina gore degisiklik gdsterir”, “Sporcularin yast 6tke
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ve saldirganlik diizeyini etkiler”, “Cinsiyet sporcularin 6fke ve saldirganlik diizeyine etki eder”

seklinde kurulmustur.
Materyal ve Metod

Bu arastrma Mugla’nin Bodrum ilgesinde 2010 Tiirkiye Kik-Boks Sampiyonasi
siiresince Parkim Ayaz Otel’ de yapilmistir. Spor yasantilarmma devam eden kik-boks
sporcusu 50 kadin 155 erkek toplam 205 kisi yer almistir. Katilimcilarin yas1 15-35
arasindadir. Anket uygulamalari, sampiyona sorumlusu goézetimi altinda tarti Gncesi
sporculara On bilgi verildikten sonra, goniilli katilimlar1 saglanarak yapilmistir.
Aragtirmada verileri toplamak icin Spielberger’in Siirekli Ofke-Ofke Tarzi Olgegi
(SOOTO) ve Ipek ILTER (KIPER) tarafindan gelistirilen saldirganlik dlcegi ( 1.1.S.0 )

kullanilmastir.

Siirekli Ofke-Ofke Taru Olgegi: Otke Tarzi Olgegi (SOOTO) Ofke duygusu ve
ifadesini Olgen, bir kendini degerlendirme Olcegidir. Spielberger tarafindan 1983 yilinda
gelistirilmis, iilkemiz i¢in gecerlilik ve giivenilirligi Ozer (1994) tarafindan yapilmustir.
Olgek ofke ice, 6fke disa, dfke kontrol ve siirekli dfke olmak iizere 4 alt lgekten ve 34
maddeden olusmaktadir. Olgegin degerlendirilmesinde “Hi¢ tanimlamiyor” yanitma 1
puan, “Biraz tanimliyor” yanitina 2 puan, “Oldukc¢a tanimliyor” yanitina 3 puan, “Tiimiiyle
tanimliyor” yamitina 4 puan verilir. Ofke ige, 6fke disa ve 6fke kontrol alt 6lgeklerinden
alimabilecek en diisiik puan 8, en yiiksek puan 32; siirekli 6tke alt 6lgeginden alinabilecek

en distik puan 10, en yliksek puan 40’trr.

Olgegin genel toplam puani olmayip, dort alt dlgegin maddeleri o alt dlgeklerin toplam
puanmi olusturmaktadir. SOOTO siirekli 6fke alt 6lgeginden alinan yiiksek puanlar 6fke
diizeyinin yliksek oldugunu, 6tke kontrol alt dlgeginden aliman yiiksek puanlar 6fkenin
kontrol edilebildigini, 6tke disa alt 6l¢ceginden alinan yiliksek puanlar 6fkenin kolayca ifade
edildigini, 6tke ice alt 6lceginden alman yiliksek puanlar ise 6fkenin bastirilmis oldugunu

gosterir.

Saldirganhk Olgcegi (IL.I.SO): Bu arastirmada Ipek ILTER (KIPER) tarafindan
gelistirilen saldirganlik 6l¢egi kullanilmistir. Envanter grup olarak {liniversite 6grencilerine
uygulanmaktadir. Ve 30 maddeden olusan ii¢ alt testi i¢ermektedir. Bunlar: yikici
saldirganlik, Atilganlik ve edilgen saldirganliktir. Envanterde her bir alt test 10 soru ile
belirlenmistir. Yikic1 saldirganlikla ilgili maddeler;1, 2, 3, 13, 14, 15, 22, 23, 24, 29,
Atilganlikla ilgili maddeler; 4, 5, 6, 10, 11, 12, 19, 20, 21, 28, Edilgen saldirganlikla ilgili
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maddeler ise; 7, 8, 9,16, 17, 18, 25, 26, 27, 30 dur. Envanterde kullanilan materyal soru
formu ve yanit kadar. Sorular “bana hi¢c uymuyor” ve “bana ¢ok uyuyor” uglar arasinda
yanitlamayi i¢ren 7’11 Likert tipidir. Kuramsal olarak her bir alt testte, her soruya bana ¢ok
uyuyor seklinde yanit veren denek +30, bana hi¢ uymuyor seklinde yanit veren denek ise -
30 puan almaktadir. Ancak istatistiksel olarak eksi puanlar kullanilmayacagimdan dolay1 ve
sifir sayismin da istatistiksel analizde sorun yaratacak diisiincesiyle her toplam puana 31
say1 ilave edilmistir. Bu sayede her bir alt testten alman puan 1, en yiiksek puan 61
olmaktadir. Envanterin kendisinde olmamakla birlikte, her ii¢ alt olgegin toplam

puanlarindan yola ¢ikilarak her denek i¢in genel bir saldirganlik puan da elde edilmistir.

Verilerin analizinde SPSS 14,0 versiyonu kullanilmis ve farkli gurupta bulunan
sporcularin puanlarma bagimsiz t- test uygulanmustir. Ikiden fazla gruplarda, gruplararasi
farki belirlemek i¢in tek yonlii varyans analizi kullanilmistir. Fark olustugu durumlarda,
gruplararast farkin hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek i¢in Tukey HSD Post Hoc
testi uygulanmistir. Anlam diizeyi p< 0.05’dir.

Bulgular

Bu boliimde sporculardan elde edilen verilerin cinsiyet, yas grubu, kusak derecelerine

gore istatistiksel analiz sonuglar1 verilmistir.

Tablo 1: Cinsiyetlere Gore Ofke Puanlarimin Karsilastirillmasi

Cinsiyet N X S8 ¢ P
Siirekli Ofke g;f{ek ‘1‘20 ;igé 222 148 | 882
Ofke Kontrol grlliek 41120 ;3:1; 2:(1)(9) -,045 | ,964
roamone 525 T B
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Tablo 2: Yas Gruplarina Goére Ofke Puanlarinin Karsilastiriimasi

N X SS Min. | Max. |F p

1520 |58 22311571 |12.00]35.00

N 2025 |98 |24.125.92 |11.00]40.00

Siirekli Ofke Puam 25+ 49 [24.63 448 |15.00] 36,00 2,788 | ,064
Toplam | 205 | 23,73 | 5,60 | 11,00 | 40,00
15-20 |58 |19.63|5.68 | 1100 36,00

) 2025 |98 [22.36]5.59 | 10,00 | 38.00

Ofke Diga 25+ |49 123.6915.12 [14.00(38.00 | 827|001
Toplam | 205 | 21,91 | 5,69 | 10,00 | 38,00
15-20 |58 |18.795.16 |10.00 | 30,00

L 2025 |98 |21.22]5.51 |10.00 ] 34.00

Ofke Ige 25+ |49 [22,77]5.,81 |14,00]33.00 7,296 1,001
Toplam | 205 | 20.90 | 5.65 | 10,00 | 34,00
15-20 |58 |20.7714.32 9,00 |29.00

) 2025 |98 |22.12]5.18 |11.00]35.00

Otke Kontrol 25+ 49 [23.79]530 |13.00]36.00 | +367|:009
Toplam | 205 | 22,14 | 5,08 19,00 | 36,00
15-20 |58 |80.96 | 14.65 ] 52,00 | 123.00
2025 |98 |89.83] 18.05 | 55.00 | 136,00

Toplam 25+ 49 [94.46 16,03 | 65.00] 136,00 08000
Toplam | 205 | 88,43 | 17,35 | 52,00 | 136,00
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Tablo 3: Yas Gruplarina Tukey HSD sonuglar

Degisken Yas | Yas | Ortalama Farki SS p
21.25 181210 91991 | 122
15-20 | 26+ 2.32231 | 1.07743 | .082
. 15-20 1.81210| 91991 .122
Siirekli Ofke Puam | | 5 5 -51020| 97153 | .859
Jer 1520 232231 | 1,07743 | 082
21-25 51020 97153 | .859
(g 2125 2,72942(%) | 91326009
26+ 24.05595(*) | 106964 | .001
) 15-20 2.72942(*)| 91326 | .009
Ofke Disa 2125 564 -1,326(53) 96451 | 356
Jer 1520 4,05595(%) | 1,06964 | 001
21-25 132653 | 96451 | 356
(g 2125 2.43139(%) | 90987 | 022
26+ 23.98241(*) | 106567 | .001
L 15-20 2.43139(%)| 90987 | .022
Ofke Ige 2125 56 -1,551(02) 96093 | 242
Jer 1520 3.98241(*) | 1,06567 | 001
21-25 155102 .96093 | 242
(s 2125 1134659 | 82657 | 236
26+ 23,02006(*)| 96811 | .006
) 15-20 134659 | .82657 | 236
Ofke Kontrol 2125 15y 167347 87296 136
Jer 1520 3,02006(*) | 96811 | 006
21-25 167347 | 87296 .136
(50| 2125 28.87122(%) | 276329 004
26+ 113,50387(*) | 3,23646 | ,000
) 15-20 8.87122(*) 2.76329 | .004
Toplam Ofke 21-25 56 4.63265 2.91836 253
Jer | 1520 13,50387(*) | 3.23646 | ,000
21-25 4.63265 | 2.91836 | .253

“P<0.05

Varyans analizi sonucunda anlamli farklara ulagilmasi nedeniyle farkin hangi gruptan
kaynaklandigin1 belirlemek i¢in yapilan Tukey HSD sonuclarina gore, ofke disa
puanlarinda olusan fark 15-20 yas grubunun 6fke puanlarmin 21-25 ve 26+ grubunun 6tke

puanlarindan diisiik olmasidan kaynaklanmaktadir.

Ofke ice puanlarinda olusan fark yine 15-20 yas grubunun &fke puanlarmm 21-25 ve

26+ grubunun 6fke puanlarindan diisiik olmasindan kaynaklanmaktadir.

Ofke kontrol puanlarinda belirlenen fark ise 15-20 yas grubunun o6fke kontrol
puanlarinin = 26+  grubunun Ofke kontrol puanlarindan diisik olmasindan

kaynaklanmaktadir.
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Toplam 6tke puanlarinda olusan fark ise 15-20 yas grubunun 6tke puanlarinin 21-25

ve 26+ grubunun 6fke puanlarindan diisiik olmasindan kaynaklanmaktadir.

Tablo 4: Kusak Derecesine Gore Ofke Puanlarimin Karsilastirilmas:

N | X SS Min. | Max. |F p
Surekli (")fke Puam Kusak 48 |23,54 5,56 11,00 | 33,00
Dan 15 123,06]3.80 |16,00131,00 | .| ¢/
Khan | 142 23,86 5,79 | 12,00 40,00 |’ ’
Toplam | 205 | 23,73 | 5,60 | 11,00 | 40,00
Ofke Disa Kusak |48 |21,67 5,45 |10,00 | 32,00
Dan 15 (21,33 /4,89 | 14,00 | 31,00
Khan | 142 22,05 5,87 | 11,00]38,00 |*16¢|:347
Toplam | 205 | 21,91 | 5,69 | 10,00 | 38,00
Ofke ice Kusak |48 |21,04 (5,73 | 11,00 | 34,00
Dan 15 19,80 /4,55 15,00]33,00 | 1 0| 734
Khan | 14220,97]5,76 |10,00 34,00 |’ ’
Toplam | 205 | 20,90 | 5,65 | 10,00 | 34,00
Ofke Kontrol Kusak |48 |22,68]4,85 | 15,00 35,00
Dan 15 [22,203,76 | 17,00 | 28,00
Khan | 142 21,95 528 9,00 36,00 |0 |68
Toplam | 205 | 22,14 | 5,08 | 9,00 | 36,00
Toplam Kusak |48 |88,29 | 17,57 | 55,00 | 124,00
Dan 15 |85.73]10,65] 71,00 113.00| , o | ¢\,
Khan | 142 88,76 | 17,90 | 52,00 | 136,00 | ’
Toplam | 205 | 88,43 | 17,35 52,00 | 136,00

Tablo 5: Cinsiyet Degiskenine Gore Saldirganhik Puanlarinin Karsilastirilmasi

Cinsiyet | N X SS t p
Yikici Saldirganhk Kiz 45 13993 | 9,02 -1.717 | .087
Erkek | 160 | 42,67 | 9,58 | |’
Atilganhk Kiz 45 | 36,60 | 10,05 -1,879 | ,062
Erkek | 160| 39,88 |10,45| = |’
Edilgen Saldirganhk Kz 45 | 41,13 | 9,30 -717 | 474
Erkek  |160 | 42,26 | 9,40 | ~ ’
Toplam Saldirganhk Kz 45 | 118,3523,06 -1,578 | ,116
Erkek | 160 124,67 |23,91| =~ |’
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Tablo 6: Yas Gruplarina Gore Saldirganhk Puanlarimin Karsilastirilmasi

N X SS Min. | Max. |F p
Yikic1 Saldirganhk | 15-20 |58 40,96 |9,64 | 21,00 62,00
20-25 |98 [41,80 |9,24 |20,00 60,00
25-+ 49 14391 |9,80 |21,00|60,00 1,360 1,259
Toplam | 205 | 42,07 | 9,50 |20,00 | 62,00
Atilganhk 15-20 |58 |37,74 |9,23 | 14,00 60,00
20-25 |98 [39,46 |10,88| 15,00 62,00
25-+ 49 140,24 |10,87| 15,00 70,00 843 1,432
Toplam | 205 | 39,16 | 10,43 | 14,00 | 70,00
. 15-20 |58 |41,13 |8,62 |27,00]|62,00
Edilgen Saldwganhik 17,7 7581747 437 79,66 | 19,00 | 65,00 N
25-+ 49 144,22 19,48 |21,00|74,00 ’ ’
Toplam | 205 | 42,01 |9,37 | 19,00 | 74,00
Toplam Saldirganhk | 15-20 | 58 | 119,55 | 22,04 | 85,00 | 168,00
20-25 |98 [122,94|25,22]61,00| 178,00 1362 | 158
25-+ 49 |128,38|22,45|88,00| 185,00 | ’
Toplam | 205 | 123,28 | 23,81 | 61,00 | 185,00

Tablo 7: Kusak Derecesine Gore Saldirganhik Puanlarinin Karsilastirilmasi

N

X

SS

Min.

Max.

F

Yikic1 Saldirganhk

Kusak

48

43,25

9,29

24,00

60,00

Dan

15

44,80

9,27

21,00

55,00

Khan

142

41,38

9,57

20,00

62,00

Toplam

205

42,07

9,50

20,00

62,00

1,359

,259

Atilganhk

Kusak

48

40,10

12,07

15,00

70,00

Dan

15

37,80

9,54

21,00

54,00

Khan

142

38,99

9,96

14,00

60,00

Toplam

205

39,16

10,43

14,00

70,00

,340

, 712

Edilgen Saldirganhk

Kusak

48

41,62

8,80

20,00

57,00

Dan

15

44,46

7,66

34,00

58,00

Khan

142

41,89

9,73

19,00

74,00

Toplam

205

42,01

9,37

19,00

74,00

,564

,570

Toplam

Kusak

48

125,00

26,12

61,00

185,00

Dan

15

127,06

18,04

92,00

163,00

Khan

142

122,30

23,61

61,00

171,00

Toplam

205

123,28

23,81

61,00

185,00

,430

,651
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Tartiyma ve Sonug

Arastrmanmm bu boliimiinde verilere uygulanan istatistiksel analiz sonuglarinin

tartigilarak degerlendirilmesi sunulmustur.

Bu arastirmadan elde edilen sonuglara gore cinsiyetler agisindan siirekli 6tke, 6fke disa,
ofke ige, 0ftke kontrol ve toplam 6tke puanlarinda herhangi bir farka rastlanmamaistir (Tablo
1). Yas gruplarmna gore dfke puan tiirlerinde anlaml farklar belirlenmistir (Tablo 2). Ofke
disa puanlarinda (p<0.001), 6tke ice (p<0.001), 6fke kontrol puanlarinda (p<0.05) ve
toplam Otke puanlarinda (0.001) anlamli farklar bulunmustur (p<0.05). Varyans analizi
sonucunda anlamli farklara ulasilmasi nedeniyle farkin hangi gruptan kaynaklandigini
belirlemek i¢in yapilan Tukey HSD sonuglarma gore, 6tke disa puanlarinda olusan fark 15-
20 yas grubunun o6fke puanlarinin 21-25 ve 26+ grubunun 6fke puanlarindan diisiik
olmasindan kaynaklanmaktadir. Ofke ice puanlarinda olusan fark yine 15-20 yas grubunun
otke puanlarmin 21-25 ve 26+ grubunun Ofke puanlarindan disiik olmasindan
kaynaklanmaktadir. Ofke kontrol puanlarinda belirlenen fark ise 15-20 yas grubunun &fke
control puanlarinin 26+ grubunun ofke kontrol puanlarindan diisiik olmasindan
kaynaklanmaktadir. Toplam 6fke puanlarinda olusan fark ise 15-20 yas grubunun 6tke
puanlarinim  21-25 ve 26+ grubunun Ofke puanlarindan diisik olmasindan
kaynaklanmaktadir (Tablo 3). Tablo 4’e gore kusak dereceleri agisindan yapilan
karsilagtirmalar sonucunda siirekli 6tke, 6fke disa, 6fke ice, dfke kontrol ve toplam 6fke

puanlarinda herhangi bir farka rastlanmamaistir (p>0.05).

Tablo 5’e gore cinsiyetler agisindan yapilan karsilastirmalar sonucunda stirekli yikici
saldirganlik, atilganlik, edilgen saldir1 ve toplam saldir1 puanlarinda herhangi bir farka
rastlanmamistir (p>0.05). Tablo 6’ya gore yas gruplar1 acgisindan yapilan karsilastirmalar
sonucunda yikict saldirganlik, atilganlik, edilgen saldirganlik ve toplam saldirganlik
puanlarinda herhangi bir farka rastlanmamistir (p>0.05). Tablo 7’ye gore kusak dereceleri
acisindan yapilan karsilastirmalar sonucunda yikici saldirganlik, atilganlik, edilgen

saldirganlik ve toplam saldirganlik puanlarinda herhangi bir farka rastlanmamaistir (p>0.05).

Bu arastirma sonuglar1 konuyla ilgili mevcut literature goére degerlendirildiginde,
onceki caligmalarla daha cok Ortlisen ancak az da olsa celisen yonlerinin oldugu
goriilmektedir. Genel olarak, kusak seviyesi veya doviis sanatin1 yapma siiresi arttikca,
endise (Kurian ve ark., 1993), saldirganlik, diismanlik (Rothpearl, 1980; Nosanchuk, 1981;
Nosanchuk ve MacNeil, 1989; Skelton ve ark., 1991; Daniels ve Thornton, 1990; 1992) ve
nevroz (Layton, 1988) duygular1 azalirken, kendine giiven (Duthie ve ark., 1978; Konzak
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ve Bourdeau, 1984), bagimsizlik, kendine inanma (Konzak ve Bourdeau, 1984; Kurian ve

ark., 1994) ve 6zsaygi (Richman ve Rehberg, 1986) artmaktadir.

Bu sonuclar, doviis sanatlariyla ugrasanlar1 cesaretlendirse de, kesitsel sonuglarin
zaman i¢inde yipranmayi kontrol edemedigini unutmamak gerekir. Olumlu sonuglarin, {ist
kusak ve daha deneyimli gruplarda, yeni baslayan ve etkinligi yarim birakan gruplara
nazaran daha fazla oldugu ileri siiriilse de, Nosanchuk ve MacNeil (1989), yaptiklar
calismada karate, tack-wondo ve Japon giiresine devam etmekte olan ve daha Onceki
yillarda bu sporlar1 yapip birakmis oOgrencileri saldirganlik acisindan karsilagtrmastir.
Ogrencilerin saldirganlik ve kusak seviyesi arasinda ters bir iliski oldugunu belirlerken, her
iki 6grenci grubunda saldirganlik agisindan herhangi bir farkin olusmamasini geleneksel
yani yapilan sporun oOziine uygun, diger bir deyisle sporu giincellestirilerek 6ziinii
bozmadan yapilan caligmalara baglamis, saldirganligin azalmasinda yipranmanin degil

antrenmanin 6nemli oldugunu gostermektedir.

Hapkido (Spear, 1989), judo (Pyecha, 1970), jujitsu (Daniels ve Thornton, 1992),
karate (Daniels ve Thornton, 1992; Foster, 1997), tackwando (Finkenberg, 1990) ve
tajjiquan (Brown ve ark., 1995) 6grencilerine uygulanan uzun siireli ¢calismalarin ¢ogu,
yukarida verilen kesitsel ¢calisma bulgularini desteklemektedir. Doviis sanatlar1 egzersizleri
diismanlik (Daniels ve Thornton, 1992), 6fke (Brown ve ark., 1995) ve saldirganlik
duygularinda azalmaya neden olmaktadir (Madden, 1990; 1995). Ayni zamanda bu
egzersizlere katilim daha rahat ve sempatik bireyler olmay1 saglar (Pyecha, 1970); 6zgiiven
(Spear, 1989) ve Ozsaygiy1r (Finkenberg, 1990; Brown ve ark., 1995) arttirr, kendini

kontrol becerisini gelistirir (Brown ve ark., 1995).

Farkli doviis sanatlarinin etkilerinin farkli oldugundan s6z edilmektedir. Foster’in
(1997) bir ¢alismasinda, aikido O6g8rencilerinde herhangi bir gelisme goriilmezken, karate
ogrencilerinin kisisel gerginlik puanlarinda anlamli azalma kaydedilmistir. Yani, bazi
doviis sanatlar1 digerlerine goére daha cabuk degisikliklere neden olmaktadir. Bazi
calismalar doviis sanatlarinin herhangi bir psikososyal etkisinin olmadigmi belirtmektedir.
Kesitsel bir ¢alismada Kroll ve Carlson (1967), karate calismalarinin devam ettirilme

stiresi ile kisilik 6zellikleri arasinda bir iliski bulamamuistir.

Mevcut literatiir ve bu arastrma sonuclar1 birlikte degerlendiginde, konuyla ilgili
farkli metodoloji ve Orneklemlerle yeni arastirmalarin tasarlanmas1 gerektigi

goriilmektedir. Konuyla 1ilgili daha acik ve giivenilir sonuglara ulasarak genellemeler
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yapilabilmesi i¢in iilkemizde kick-boks sporuyla ugrasanlari ele alan ¢cok daha fazla sayida

arastirmanin yapilmasi onerilebilir.
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