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Ozet

Bu ¢alisma, Milli Egitim Bakanligi Miifredat Programi’nda yer alan ve haftada iki saat
olarak uygulanan beden egitimi dersinin Statik denge, esneklik, patlayict kuvvet ve siirat
performansi lizerine etkisini belirlemek amaciyla yapildi. Calismaya, haftada 2 saat diizenli
olarak beden egitimi derslerine katilan (A Grubu ) ve katilmayan (B Grubu) 11 yasinda 147
ogrenci goniillii olarak katildi. Caligmaya katilan goniilliilerin fiziksel 6zellikleri, statik denge,
esneklik, patlayict kuvvet ve siirat performanslart 6lgiildii. Gruplarin karsilastirilmasinda
bagimsiz gruplarda independent t testi uygulandi. Calisma sonucunda gruplar arasi fark boy
uzunlugu ve viicut agirligi gibi fiziksel 6zelliklere ait degiskenler A grubunda yiiksek, statik
denge, esneklik, patlayici kuvvet ve siirat gibi degiskenlerin de ayni grubun lehine anlamli
oldugu tespit edildi.

Sonug¢ olarak, elde edilen bulgulara bakildiginda beden egitimine diizenli katilimin
secilmis motorik 6zellikler agisindan olumlu bir farka neden oldugunu ortaya koymustur.
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Abstract

This study was conducted to identify the effect of physical education lessons that are

in National Education Ministry Curriculum Program and are implemented twice a week on

static balance, flexibility, explosive strength and speed. 147 eleven-year old students, who


http://www.kickboks.gov.tr/Anasayfa

participated in physical education lessons done two hours in a week regularly (Group A) and
who are non-participating students, join the study voluntarily. Physical properties, static
balance, flexibility, explosive strength and speed performances of volunteers who participated
the study was measured. Independent T-test was used for comparison of independent groups.
At the end of the study, physical properties such as length and weight were high significantly
in group A, and variables such as static balance, flexibility, explosive strength and speed were
significant in support of the same group.
Consequently, it was revealed that participation of physical education lessons cause

positive differences in terms of chosen motor properties

Key Words: Physical Education, Primary School, Balance, Flexibility, Strength,
Speed.
Giris

Genel egitimin ayrilmaz bir parcast olan beden egitimi, kisinin fiziksel hareketlere
katilmak suretiyle davranislarinda kasitli olarak beden egitimin amaglarina uygun bedensel,
duygusal, sosyal ve zihinsel degisim meydana getirme siirecidir (Tamer ve Pulur, 2001).
Diger bir ifade ile beden egitimi, organizmanin biitiinliigii ilkesine dayal1 olarak ¢ocuklarin
fiziksel gelisimi, hareket becerilerinin gelisimi, sinir kas koordinasyon gelisimi, kisisel ve
sosyal uyum saglamasi agisindan son derece dnemlidir (Bucher ve Koenig, 1983; Harmandar,
2004; Temel ve Avsar, 2009). Cocuk ve genglerde, biiyiime ve olgunlasma ile viicut
yapilarinda ve sportif performansta meydana gelen degisimler, cesitli caligmalara konu
olmustur. Yapilan c¢aligmalarda, biiylimenin, performansin farkli gelismesine sebep
olabilecegi belirtmistir (Bale ve ark 1992; Malina ve Bouchard, 1991). Gelisme ve motor
performans arasindaki iliski genelde antropometrik faktorlere baglidir ve performansta 6nemli
bir unsur olarak kabul edilmektedir (Ozer 1993). ilkdgretim biiyiimenin ve beden gelisiminin
en hizli oldugu dénemdir. Ikdgretim egitim bakimindan c¢ok fazla 6nem tasidigi gibi,
fizyolojik gelisim devrelerini etkilemekte ve cocugun hem fiziksel gelisiminde hem de sosyal
davraniglarinda ¢ok onemli siirecler olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Giiliim, 2008).
[Ikdgretim boyunca uygulanan beden egitimi dersleri ozellikle oyunlar seklinde
uygulanmaktadir. Oyun kavraminin temelinde de hareket becerilerinin kazanilmasi vardir.
Insan yasamini daha saglikli ve nitelikli sekilde siirdiirebilmek icin harekete etmeye ihtiyag
duyar. Beden egitimi, temel hareket bilgi ve becerileri, yer degistirme hareketleri, dengeleme
hareketleri, nesne kontrolii gerektiren hareketler ve bunlarin bir arada kullanildig:
birlestirilmis hareketleri icermektedir. Bu becerilerin temelde ilkokul seviyesinde gelismesi

beklenmektedir (Temel ve Avsar, 2009).



Beden Egitimi, viicut ve yap1 fonksiyonunu gelistirmeyi, eklem ve kaslarin kontrolii

ve dengeli bir bigimde gelismesini saglamayi, okul cagi sonrasi ig ve sosyal faaliyetlerin
stiresi icinde harcanan fiziki giici en ekonomik sekilde kullanmayi, dolayisiyla organlarin
kontrolii, metotlu bir sekilde hareket etmesini Ogreten bir faaliyet sistemidir (Haywood,
1989). Hareket egitimi ¢ocugun lokomotor ve denge hareket yeteneklerini gelistirir. Ayni
zamanda bu temel egitim ¢ocugun fiziksel uygunluk, algisal - motor gelisim, sosyal-duygusal
gelisim, 6grenme kapasitesinin gelistirilmesi ve serbest zaman olumlu ve iyi yonde kullanma
aligkanliklarinin kazandirilmasina biiyiik katkilar saglar (Camliyer, 1999).
Miifredat programinda yer alan beden egitimi derslerinin uygulamasinda amacina
ulasamadigina dair c¢aligmalarin bulunmasina (Topyaka, 1995; Kocak ve Kartal, 2003)
ragmen, amacina ulagtigini belirten ¢aligmalarda (Yenal ve ark, 1999; Mamak ve ark, 2010)
mevcuttur.

Bu ¢alisma, Milli Egitim Bakanligi Miifredat Programi’nda yer alan ve haftada iki saat
olarak uygulanan beden egitimi dersinin statik denge, esneklik, patlayict kuvvet ve siirat

performansi tizerine etkisini belirlemek amaciyla yapildi.

Materyal ve Metod

Calismaya, haftada 2 saat diizenli olarak beden egitimi derslerini uygulamali olarak
katilan (A Grubu, n=89) ve katilmayan (B Grubu, n=58) 11 yasinda toplam 147 &grenci
goniilli olarak katildi. Caligmaya katilan goniillillerin boy uzunlugu ve viicut agirligi gibi
fiziksel ol¢timler ile statik denge, esneklik, patlayict kuvvet ve siirat performanslart 6l¢iildii
(Sipal, 1989). Goniilliilerin yaslarinin belirlenmesinde kimlik bilgisi esas alindi. Boylari metre
ile Olgiilerek cm cinsinden, viicut agirligi elektronik baskiil ile olgiilerek kg cinsinden
kaydedildi. Statik dengeyi 6lgmek i¢in flamingo denge testi uygulandi. 50 cm. uzunlugunda, 4
cm. yiiksekliginde ve 3 cm. genisliginde demir kullanildi. Denek denge demiri iizerinde, bir
dakika durabilmek icin gereken deneme sayisi test sonucu olarak kaydedildi. Ogrencilerin
esnekligini 6lgmek i¢in otur - uzan testi uygulandi. Esneklik dl¢iimii i¢in esneklik sehpasi
kullanildi. Denek miimkiin oldugu kadar viicudunu 6ne dogru esneterek en uzak noktada 1-2
sn. bekledi ve bu nokta test sonucu olarak kaydedildi. Goniilliilerin patlayic1 kuvvetlerini
olgmek i¢in durarak uzun atlama testi uygulandi. Durarak uzun atlama testi i¢in deneklerin
ayaklar1 bitisik ve ayak parmak uglar1 sicrama c¢izgisinin gerisinde olacak sekilde durdu,
dizlerini biikerek kollarin ikisini de geriye dogru sallayarak, 6ne dogru miimkiin oldugu kadar

uzaga atladi. Iki deneme yapilarak en iyi deger kaydedildi. Deneklerin siiratini lgmek igin



salonda belirlenen 30 metrelik mesafede kronometre yardimi ile 6l¢iildii. Testler iki defa
tekrarlanarak en iyi derece test sonucu olarak kaydedildi.

Verilerin analizinde Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) paket programi
kullanildi. Verilerin normal dagilim gosterip gostermedigi One-Sample Kolmogorov-Smirnov
testi ile test edildi ve verilerin normal dagilim gosterdigi tespit edildi. Ol¢iim sonuglari,
ortalama (X) ve standart sapma (SS) olarak sunuldu. Gruplarin karsilastirilmasin da bagimsiz

gruplarda student t testi kullanildi. P< 0.05 degeri anlamli kabul edildi.

Bulgular

Tablo 1. Aragtirmaya Katilan Deneklerin Fiziksel Olgiim Degerlerine Ait Dagilim

Degiskenler Grup n X SS t p
Yas (1) Bonm B 1100 i : :
Boy Uzunlugu (cm) g g:zgz gg gggg 222 2,459 0,015
Viicut Agirligt (Kg) 'g g:zgz gg g‘l‘gg ;:gg 2,488 0,014*

*P<0,05

Tablo incelendiginde, gruplar arasi fark boy uzunlugu ve viicut agirhigr gibi fiziksel
ozelliklere ait degiskenler A grubunda yiiksek oldugu tespit edildi ve bu sonuglarin
istatistiksel olarak anlamli oldugu goriildii (p<0,05)

Tablo 2. Arastirmaya Katilan Deneklerin Bazi Motorik Ozelliklerine Ait Dagilim

Degiskenler Grup n X SS t p
Statik Denge (dk/adet) g g:ﬁgz gg g’gi gg; saeg 0001
. A Grubu 89 21,13 352
Esneklik (cm) B Grubu 58 2051 176 0,871 0,387
Durarak Uzun Atlama (cm) g g:ﬂgz gg 51395563 1845770 8466  0,000%*
) A Grubu 89 6.40 0.75 i
Siirat(sn) B Grubu 58 6.63 090 1,210 0,230
**P<0,01

Tablo incelendiginde gruplar arasi fark esneklik ve patlayict kuvvet A grubunda
yiiksek, statik denge ve stirat gibi degiskenlerin ise aym1 grupta diisiik oldugu tespit edildi.
Statik denge ve patlayict kuvvete ait fark istatistiksel olarak anlamli bulundu (p<0,01).

Tartisma ve Sonug¢
Beden egitimi, temel hareket bilgi ve becerileri, yer degistirme hareketleri, dengeleme

hareketleri, nesne kontrolii gerektiren hareketler ve bunlarin bir arda kullanildig1 birlestirilmis



hareketleri icermektedir. Bu becerilerin temelde kiiciik yaslarda gelismesi beklenmektedir
(Temel ve Avsar, 2009). Bizim bulgularimizda elde edilen degerlere bakildiginda
degisimlerin beden egitiminde uygulanan fiziksel aktiviteye bagli oldugu literatiir bilgisi ile
paralellik gdstermektedir, imamoglu ve arkadaslar1 (2002), fiziksel aktivite ve beden egitimi
dersine katilim siiresi faktorlerine bagl olarak Ogrencilerin fiziksel uygunluk diizeylerinin
karsilastirilmast amaci ile yaptiklar: ¢aligma, Bolu il merkezinden 172, K&ln il merkezinden
156 6grenciyi Eurofit test bataryasinda degerlendirmisler derlendirme sonucunda, Koln deki
ogrencilerin fiziksel becerilerde daha basarili olduklarini belirtmisler ve bunun sebebini de,
beden egitimi dersleri ve serbest zaman etkinliklerinin nicelik ve nitelik agisindan daha 1yi
oldugunu belirtmislerdir. Bu ¢aligma bizim bulgularimizi desteklemektedir. Kocak ve Kartal
(2003), yaptiklar calismada ilkégretim okullarinda uygulanan miifredat programindaki beden
egitimi derslerinin Ogrencinin fiziksel gelisimine olan etkisini arastirmislar ve arastirma
sonucunda uygulanmakta olan beden egitimi ders etkinliklerinin istenen &lglide 6grencilerin
fiziksel uygunluklarinda anlamli gelismelere yol agmadigini belirtmislerdir. Bu ¢alisma bizim
bulgularimizi desteklememektedir.

Bayrakdar ve arkadaslar1 (2010), 7-11 yas arasi kiz cocuklarin fiziksel aktivite
diizeyleri ve viicut kompozisyonlarini inceledikleri ¢alismalarinda, kiz c¢ocuklarin fiziksel
aktivite diizeylerinin diger {ilke ¢ocuklarina oranla daha diisiik oldugunu belirtmislerdir.
Bunun sebebinin diger {lkelerin fiziksel aktivite aligkanliginin ¢ocukluk caglarda
kazandirildigini, bizim iilkemizde ise fiziksel aktiviteye yonelik beden egitimi dersinin
haftalik ders saatinin diisiikk olmas1 ve bu sebepten dolay: fiziksel aktivite diizeyinin diger
iilkelerde yasayan cocuklara oranla daha diisiik ¢iktig1 belirtmislerdir. Diizenli olarak yapilan
fiziksel aktiviteler ¢ocuk gelisimi agisindan Onemlidir. Bu alanda yapilan ¢alismalara
bakildiginda diizenli olarak fiziksel aktivitelere katilan ¢ocuklar ile katilmayan ¢ocuklarin
arasinda farklarin oldugu belirtilmistir.

Yetistirme yurdunda barmman 7-11 yas arasi kiz ve erkek cocuklara yaptirilan
rekreasyon etkinliklerinin viicut % yag degerlerine etkisini arastirmislar ve ¢alisma sonucunda
yetistirme yurdunda barman c¢ocuklara yaptirilan rekreasyon aktivitelerin viicut yag
yiizdelerinde azalmaya neden oldugunu belirtmislerdir (Kursunel ve ark, 2010). Tanyeri
(2001), diizenli oyun ve beden egitimi yapan c¢ocuklarin kemik ve kas dokusu yapilarindaki
gelismeye bagli olarak biiyiimeye kars1 uyarict sonuglar dogurdugu, cocuk gelisimi acisindan
onemli sayilan oyun ve beden egitiminin, egitimin ilk basamagi olan ilkdgretimde ki 6nemini

belirtmistir.



Uygun ve arkadaslar1 (2010), 8-12 yaslar1 arasindaki diizenli spor yapan ve yapmayan
cocuklarda yasam kalitesini incelemisler. Diizenli antrenman yapan ve yapmayan kizlarin,
sagligim ve aktivitelerim hakkinda, duygularim hakkinda, digerleri ile benim aramda
sorularina verilen cevaplarda farklar kiz gruplar1 arasinda anlamli fark bulunmaz iken,
erkekler arasinda anlamli fark bulunmustur. ilhan (2010), 6zel egitim alan 9-11 yas araliginda
olan 16 hafif derecede zihinsel yetersizligi olan c¢ocuklarda beden egitimi ve spor
aktivitelerinin nevrotik sorun diizeylerine etkisi arastirmis ve uygulama sonucunda, beden
egitimi ve spor etkinliklerinin, zihinsel engelli ¢cocuklarda sosyal, duygusal, fiziksel, zihinsel
ve hareket genel gelisimine hizmet ettigini belirtmislerdir. Bu sonuglarda gosteriyor ki diizenli
olarak uygulanan fiziksel aktiviteler ¢cocuklarin fiziksel, fizyolojik, psikolojik, sosyolojik ve
motorik 6zellikler yoniinden gelisimine katki saglamaktadir.

Asil beden egitimi okul 6ncesi donemde baglatilmalidir. Ciinkii okul 6ncesi donemde
beden egitimi 6nemli ve kritik bir boliimii icermektedir. Bu donem ¢ocuklara saglanacak
deneyimlerle elde edilecek temel bilgi, beceri ve aligkanliklarin kazandirilmasi, ¢ocugun
ilkdgretimde motor gelisim, fiziksel biiyiime ve merkezi sinir sisteminin gelisimine paralel
olarak organizmanin isteme bagli hareketlilik kazanmasinda etkili olacaktir (Yalginkaya ve
ark, 2010). Okul oncesi egitsel oyunlar motor becerilerin gelistirilmesinde 6nemli bir firsattir
(Aytag, 2003). Cocukluk doneminde oyun etkinliklerine katilan g¢ocuklarin, ilkégretim
doneminde hareket becerilerinin kazanilmasinda daha basarili oldugu ve ileriki yaslarda daha
saglikli ve bilingli olacagi belirtilmistir (Jimmy, 2003).

Sonug¢ olarak, beden egitimi programinin temel amagclar1 arasinda yer alan hareket
becerilerinin kazanilmasi ve gelistirilmesinde temel etkenin, ¢ocugun haftada diizenli olarak
katildig1 beden egitimi dersinin brans hocalar1 tarafindan verilmesine, beden egitimi
derslerinin mutlaka igerigine uygun olarak islenmesine ve ders materyal ve metotlarinin tam
olmasina bagli oldugunu diisiinmekteyiz. Yine de ¢ok denek ve cok tekrarli benzer
arastirmalara gereksinim vardir.
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