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Ozet

Bu ¢alismanin amact spor liselerine 6grenci alimi yetenek sinavina girendgrencilerin
cinsiyet ve spor brangina gore, 100 metre sprint, dikey sigrama ve koordinasyon testlerinin
ayirt edici etkisini arastirmak ve bu parametreler arasindaki iligkileri incelemektir. Samsun
Giilizar Hasan Yilmaz Giizel Sanatlar Spor Lisesi giris sinavina toplam 217 erkek ve 41
bayan 6grenci girmistir. Istatistiksel islemlerde varyans analizi ve farkliligin belirlenmesinde
Schfee ve t- testleri kullanilmistir. Branglara gore erkeklerde yas, boy, viicut agirligi ve dikey
sicrama degerleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmamis(p>,05) iken koordinasyon
dereceleri ve 100 metre kosulari arasinda anlamli farklilik vardir(p<,05).Atletizm bransi
ogrencileri basketbol, voleybol ve hentbol bransi 6grencilerine gore anlamli sekilde daha iyi
koordinasyon derecesi yapmislardir. 100 metre sprintte futbol brans1 6grencileri masa tenisi,
badminton, ylizme, karate ve tekvando branslarindaki Ogrencilerden daha iyi dereceye
sahiptirler. Branglara gore bayanlarda yas, boy uzunlugu, viicut agirligi ve koordinasyon
dereceleri arasinda anlamli farklilik bulunmamistir(p>.05). Branglara gére bayanlarda 100
metre kosu ve dikey sigrama degerleri arasinda ise anlamli farklilik vardir(p<.05). Atletizm
brangindaki bayanlarin 100 metre kosular1 ve dikey sicrama degerleri basketbol, voleybol,
hentbol bransindaki Ogrencilerden daha iyidir. Cinsiyete gore bayan ve erkekler arasinda
koordinasyon, 100 metre sprint, dikey si¢rama ve anaerobik gii¢ degerleri arasinda erkekler

lehine anlamli farklilik bulunmustur(p<.001).Bayan 6grencilerde 100 metre sprint degeri iyi
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olanlarin dikey sicrama degeri de yiiksek bulunmustur. Anaerobik gii¢ erkeklerde ortalama
77,44 kg.m/sn ve bayanlarda 45,95kg.m/sn bulunurken branglar arasinda anlamli fark
yoktur(p>.05).Her iki grupta anaerobik gii¢, erkek Ogrencilerde dikey sigrama ve bayan
ogrencilerde koordinasyon dereceleri branglara gore ayrit edici bulunmaz iken 100 metre
sprint degeri hem erkek hem de bayanlarda ayrit edici 6zellik tasimaktadir. Spor liselerine
ogrenci aliminda 100 metre sprint sinavinin yapilmasi yaninda bu calismanin daha fazla

gruplarda yapilmasi gereklidir.
Anahtar kelimeler: Spor,Dikey Sigrama,Sprint
Abstract

THE EFFECTS OF COORDINATION, SPRINT AND VERTICAL JUMP SCORES IN ENTRANCE

EXAMINATIONOF SPORTS HIGH SCHOOL

The aim of this study is to investigate, for students who participated to talent exams for
being accepted to sports high school, the effects of coordination, 100 meters sprint and
vertical jumping with regard to gender and sports branch and to examine the relationship
between these parameters. 217 male and 41 female students participated to exams in order to
get into Samsun GulizarHasanY1lmaz Sports High School. For statistical transactions variance
analysis and for designating the differences Schfee and t- tests were used. Depending upon the
sports branches, ages, heights, weights and vertical jumping values for male students no
meaningful difference was found (p>,05). But there were meaningful differences with regard
to coordination degrees and 100 meters sprints (p<,05). The students who come from athletics
branch scored better in a meaningful rate in coordination degrees with compare to the students
who come from basketball, handball and volleyball branches. He students who come from
football branch performed better in 100 meters sprints with compared to the students who
come from table tennis, badminton, swimming, karate and taekwondo branches. Depending
upon the sports branches, ages, heights, weights and coordination degrees for female students
no meaningful difference was found (p>,05). But there were meaningful differences with
regard to vertical jumping and 100 meters sprints (p<,05). The students who come from
athletics branch scored better in a meaningful rate in 100 meters sprints and vertical jumping
with compare to the students who come from basketball, handball and volleyball branches.
With regard to gender and between male and female students there is a meaningful
difference in favor of male students for coordination, 100 meters sprints, vertical jumping
and anaerobic power values (p<.001).The female students who got better results in 100
meters sprints scored higher in vertical jJumping. Anaerobic power was found on the average
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77,44kg.m/sec for male students and on the average 45,95 kg.m/sec for female students and
there were no meaningful differences between branches (p>.05).There was no distinctive
feature for both groups’ anaerobic power with regard to branches. Also for vertical jumping
for male students and coordination degrees for female students there were no distinctive
features with regard to branches. But 100 meters sprint values carry distinctive features for
both males and females. When accepting students to sports high schools in addition to the
100 meters sprint exams this study has to be done for much more groups.

Keywords: Sports, Vertical Jumping, Sprint

Giris

Ortadgretimde okul cesitliligi yerine program ¢esitliligini esas alan bir yapiya gegilmesi
caligmalar1 kapsaminda; Anadolu giizel sanatlar liseleri ile spor liselerinin “Gtlizel Sanatlar ve
Spor Lisesi” adi altinda birlestirilmesine ve 2009-2010 egitim-6gretim yilindan itibaren
9’uncu smiftan baglamak {izere uygulamaya gegilmesine karar verilmistir. Giizel Sanatlar ve

Spor Liseleri diger liselerden farkli olarak 6zel yetenek sinavi ile 6grenci aldigr bilinmektedir.

Sinav seklinin niteligi bu okullari farkli kilmaktadir (MEB, 2009).

Spor liseleri dgrencilerinin gelisimlerine yonelik olarak is birligi igerisinde calisan ve
dayanigma aliskanligini kazanarak takim ruhunu tasiyabilen, spor disiplini ve centilmenligini

oztimseyen ornek bireyler olmalar1 amaglanmaktadir(MEB, 2007).

Koordinasyon (beceri), kisa siire igerisinde zor hareketleri 6grenebilme ve degisik
durumlarda amaca uygun ve cabuk bir bigimde tepki gosterebilme yetenegidir(Giinay ve
Yiice, 2008). Spor lisesi siavlarinda 6grencilerin koordinasyon derecesi adaylar ayni olsa ve
ayni sartlarda yarigsalar bile testin yapildig: fiziksel sartlara (istasyon sayisi ve istasyonlar
aras1 mesafe farki) bagli olarak degisebilir. Bu nedenle simav degerlendirmeleri yapilirken

cinsiyet ayirimi yapilmasi dogru bir uygulamadir.

Cocukluk ve genclik yasinda genel ve ¢ok yonlii viicut gelisiminde kuvvet antrenmant
onemli bir rol oynar. Bu 6zellik hareket hizin1 da etkiler. Siirat 6zelligi, kisinin anaerobik
kapasitesine, kas kuvvetine, reaksiyon zamanina ve koordinasyonuna baglidir. Bu nedenle,
sayllan bu noktalarin olgunlagma ile dogrudan ilgileri olmasi, siiratin de ilerleyen yasla
gelismesine neden olmaktadir. En hizli gelisimi 10—13 yaslar arasindadir. En yiiksek degerler

ise, normal olarak 20-30 yaslar1 arasinda elde edilir (Bompa,1999).

Stirat Kosulari; pist ve alan sporlarinda; kisa mesafe atletlerinin biitiin glicleriyle

kosmasina dayanan, en stiratli olan1 belirleyen yariglardir. Bir diger ismi de kisa mesafe
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kosularidir. Bu tiir yarigsmalarda kosucunun siirati ve dayanikliligi yaninda, temposunu
degerlendirmesi de biiyiik 6nem tasir. Hiz kosularindaki yiliksek verim 18-25 yas arasinda elde
edilir. 100-400 metreler aras1 diiz ve engelli kosularda boy ve viicut agirligt durumu da
basariy1 etkiler (Jonath, 1973; Kuter ve Oztiirk, 1992). Anaerobik gii¢ testlerinin amaci,
sporcunun yetenegi ve motor becerileri dogrultusunda, anaerobik gii¢ ve kapasitesini 6l¢mek,
anaerobik performansini degerlendirmek, sonuglarina gore antrenman programlari

diizenlemek veya mevcut antrenman programlarini degistirmektir (Y1ldiz, 2003).

Spor liseleri, dgrencilerin akademik olarak spora yonlendirildigi liselerdir. Ulkemizde
cok yeni olan bu liselerle ilgili yapilan literatiir taramasinda ¢ok az calismaya rastlanmistir.
Ulastigimiz veriler 1s1¢inda bu arastirmada spor lisesi 6zel yetenek sinavlarinda uygulanan

testlerin cinsiyet ve bransa gore ayirt edici diizeylerine bakilmistir.
Materyal ve Metod

Arastirmaya, Samsun Giilizar Hasan spor lisesine giris sinavina giren toplam 217 erkek
ve 41 bayan 6grenci alinmistir. Erkekler yas ortalamalar1 14.05 yil, boy ortalamalar1 164,31
cm ve viicut agirhiklart 52,76 kg bulunmustur. Bayanlar yas ortalamalari 13.89 yil, boy
ortalamalar1 156,43 cm ve viicut agirliklar1 43,48 kg bulunmustur. Ogrenciler, Angel marka
20 grama kadar hassas bir kantarda ¢iplak ayakla ve sadece sort giyerek tartilmistir. Boy
Olctimleri ise denekler ayakta dik pozisyonda dururken skalanin {izerinde kayan kaliper
denegin kafasinin iizerine dokunacak sekilde ayarlanmasiyla yapilmis ve uzunluk 1mm
hassasiyetle okunmustur. Standart kosu pistinde 0—100 m arasina kurulan, baslangi¢ sinyaliyle
caligmaya baglayan ve o6grenci 100 m ¢izgisine ulastiginda sonlanan fotoselli kronometre ile
denegin bu mesafeyi kogma siiresi Olglilmiistiir. Dikey sigrama testi i¢in Takai Physical
Fitness Test Jumping isimli cihaz kullanildi. Dikey sigrama test sonuglart kullanilarak
anaerobik giic hesaplandi. Anaerobik giiclin sigrama mesafesi ve viicut agirligindan
yararlanarak hesap edilebilmesi igin Onerilen asagidaki formiile gore anaerobik gii¢
hesaplandi. Bu egzersizler birka¢ kez tekrar edilebilir ancak her sicrama arasinda tam
dinlenmeye izin verilmelidir. Sigramaya genelde ayaklar omuz genisliginde acgik ve sporcu
kendisini hazir hissettigi anda baslanir. Koordinasyon parkuru ise 6grenciler; minderde diiz
takla, hunilerin etrafindan dolanarak mekik kosusu, engel gecisi, saglik toplarini1 degistirme,
hentbol topu ile duvara isabet, jimnastik sehpasi lizerinden sigrama, engeller arasindan slalom,
daire i¢ine basarak yapilan kosu, saglik topunu huniler arasinda tasima ve engel arkasindan

bitise yapilan kosudan olusmaktadir.

Anaerobik gii¢ (kgm/sn) = V4,9 *(Viicut agirligl) *\D
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D = dikey sigrama mesafe(cm) hesaplandi1 (Levisnomogrami).

Bulgular
Tablo 1: Branslara gore erkek adaylarin tanimlayici parametreleri
Brans No N Ort. St.hata | Min. | Max | F
Yas (yil) Futbol (1) 132 | 14,05 | 0,04 13 17 1,725
Atletizm (2) 18 | 13,94 | 0,06 13 14
Miicadele sporlar1(3) | 25 | 13,96 | 0,09 13 15
Takim sporlar1 (4) 20 13,90 | 0,07 13 14
Bireysel sporlar (5) 22 | 14,18 | 0,08 14 15
Toplam 217 | 14,03 | 0,03 13 17
Boy uzunlugu (cm) | Futbol (1) 132 | 164,05 | 0,97 120 | 192 | 1,481
Atletizm (2) 18 | 166,11 | 1,74 155 | 178
Miicadele sporlar1 (3) | 25 | 160,52 | 2,62 120 | 178
Takim sporlari (4) 20 166,15 | 1,93 150 | 178
Bireysel sporlar (5) 22 | 167,05 | 1,32 150 | 178
Toplam 217 | 164,31 | 0,72 120 | 192
Viicut agirligi (kg) | Futbol (1) 132 | 52,14 | 0,74 30 81 ,802
Atletizm (2) 18 | 53,33 | 1,81 45 65
Miicadele sporlar1 (3) | 25 | 53,96 | 1,49 40 65
Takim sporlar1 (4) 20 | 52,35 | 1,26 40 62
Bireysel sporlar (5) 22 | 5505 | 1,89 44 81
Toplam 217 | 52,76 | 0,55 30 81
Tablo 2: Branslara gore bayan adaylarin tammmlayici parametreleri
Brans No N | Ort. St.hata | Min. | Maks. | F/Sheffe
Yas (Y11) Atletizm (2) 6 | 13,90 | 0,05 12 14 1,640
Takim sporlari (4) 19 | 13,80 | 0,07 13 14
Bireysel sporlar (5) | 16 | 13,98 | 0,08 13 14
Toplam 41 | 13,89 | 0,05 12 14
Boy uzunlugu (cm) | Atletizm (2) 6 | 156,11 | 1,64 125 | 168 1,240
Takim sporlar1 (4) 19 | 156,15 | 1,83 120 | 165
Bireysel sporlar (5) | 16 | 157,05 | 1,22 120 | 168
Toplam 41 | 156,43 | 1,22 120 | 168
Vicut agirhign (Kg) | Atletizm (2) 6 |44,16 | 181 37 55 1,239
Takim sporlar1 (4) 19 | 41,74 | 1,26 30 52
Bireysel sporlar (5) | 16 | 45,18 | 1,89 34 51
Toplam 41 | 43,44 | 1,26 30 51
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Tablo 3: Branslara gore erkek adaylarin motorik parametreleri

Brans No Ort. | SH | Min. | Max. F
Koordinasyon(sn) Futbol (1) 70,24 | 0,47 | 56,32 | 85,41 | 4,002*
Atletizm (2) 67,67 | 1,46 | 55,80 | 79,29 <l
Miicadele sporlar1 (3) | 72,76 | 1,46 | 59,29 | 84,86
Takim sporlari (4) 74,53 | 1,92 | 59,90 | 99,37
Bireysel sporlar (5) 71,64 | 1,37 | 64,46 | 88,46
Toplam 70,85 | 0,43 | 55,80 | 99,37
100 metre(sn) Futbol (1) 13,89 | 0,08 | 11,92 | 17,88 | 4,556*
Atletizm (2) 13,73 | 0,29 | 12,25 | 16,31
Miicadele sporlar1 (3) | 14,38 | 0,21 | 12,89 | 17,88 15
Takim sporlar1 (4) 14,52 |1 0,24 | 12,61 | 16,58
Bireysel sporlar (5) 14,67 | 0,31 | 12,04 | 17,48
Toplam 14,07 | 0,08 | 11,92 | 17,88
Dikey Sigrama (cm) Futbol (1) 44,58 | 0,52 | 28,00 | 60 ,759
Atletizm (2) 47,06 | 1,88 | 35,00 | 65
Miicadele sporlar1 (3) | 45,12 | 1,52 | 31,00 | 61
Takim sporlari (4) 43,80 | 1,50 | 28,00 | 59
Bireysel sporlar (5) 43,86 | 1,81 | 29,00 | 68
Toplam 44,71 | 0,46 | 28,00 | 68
Anaerobik giig(kgm/sn) | Futbol (1) 76,73 | 1,15 | 39,22 | 116,01 | ,854
Atletizm (2) 80,69 | 3,31 | 58,84 | 109,40
Miicadele sporlar1 (3) | 79,70 | 2,38 | 54,14 | 101,99
Takim sporlari (4) 76,19 | 2,11 | 61,88 | 101,85
Bireysel sporlar (5) | go,57 | 3,71 | 57,13 | 135,15
Toplam 77,74 | 90 | 39,22 | 135,15
Tablo 4: Branslara gore bayan adaylarin motorik parametreleri
Brans No Ort. St.hata | Min. | Max. F/Sheffe
Koordinasyon | Atletizm (2) 77,63 | 4,20 68,12 | 95,69 | ,793
(sn) Takim sporlar1 (4) | 84,54 | 3,22 63,43 | 122,93
Bireysel sporlar (5) | 81,92 | 2,38 66,89 | 102,95
Toplam 82,51 | 1,86 63,43 | 122,93
100 metre Atletizm (2) 15,10 | 0,43 14,04 | 16,74 | 5,73*
(sn) Takim sporlari (4) | 17,52 | 0,48 | 14,87 | 22,29 | 2<4
Bireysel sporlar (5) | 16,27 | 0,28 14,53 | 18,21
Toplam 16,68 | 0,29 14,04 | 22,29
Sigrama Atletizm (2) 45,00 | 2,18 35,00 | 49,00 | 3,99*
(cm) Takim sporlar1 (4) | 36,32 | 1,73 | 21,00 | 49,00 | 4<2
Bireysel sporlar (5) | 37,56 | 1,45 27,00 | 47,00
Toplam 38,07 | 1,11 21,00 | 49,00
Anaerobik gii¢ | Atletizm (2) 59,41 | 5,68 32,69 | 69,68 | 2,96
(kgm/sn) Takim sporlar1 (4) | 41,05 | 4,21 11,14 | 71,61
Bireysel sporlar (5) | 46,69 | 3,47 22,61 | 64,97
Toplam 45,94 | 2,64 | 11,14 | 71,61
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Tablo5: Cinsiyete gore gruplarin koordinasyon,100 metre ve sicrama farkhiliklari

Cinsiyet | N Ortalama | St.hata | t- test

Koordinasyon Erkek 217 | 70,85 0,43 -9,16**
(sn) Bayan |41 | 82,51 1,86

Toplam | 258 | 72,71 0,54
100 metre Erkek 217 | 14,07 0,08 -12,29**
(sn) Bayan |41 | 16,68 0,29

Toplam | 258 | 14,48 0,10
Dikey sigrama Erkek 217 | 44,71 0,46 5,75**
(cm) Bayan | 41 | 38,07 1,11

Toplam | 258 | 43,65 0,45
Erkek 217 | 77,7448 | ,90 13,35**
Anaerobik gii¢ (kgm/sn) Bayan 41 | 459407 | 2,64
Toplam | 258 | 72,69 0,58

**p<0,001

Tartisma ve Sonug¢

Arastirmamizda erkekler yas ortalamalari 14,05 yil, boy ortalamalar1 164,31 cm ve
viicut agirliklar: 52,76 kg; bayanlar yas ortalamalar1 13,89 yil, boy ortalamalar1 156,43 cm ve
viicut agirhiklar1 43,48 kg bulunmustur. Coruh ve ark.(1998) Ankaragiicii takimindan 18
sporcunun yas ortalamasini 15,4+0,1 yil, viicut agirligr ortalamasini 58+0,9 kg ve boy
uzunlugu ortalamasini 168,2+1,4 cm olarak tespit etmistir. Yine ayn1 aragtirmaci Petrol Ofisi
takimindan 13 sporcunun yaglar1 ortalamasini 14,46+0,14 yil, viicut agiliklar1 ortalamasini
54,3£1,5 kg ve boy uzunluklari ortalamasi 164+1,3 cm olarak gdzlenmistir. Spor lisesi
sinavlarina giren 6grencilerle Coruh’un (1998) elde etmis oldugu dl¢limlerdeki sporcularin
yas ortalamalar1 paralellik gostermektedir. Ayni sekilde spor lisesi sinavlarina giren
ogrencilerin boy uzunluklar1 ile viicut agirliklar1 arasindaki iliski futbolcularin odlgiileriyle
benzerlik gostermektedir. Yine Ibis ve ark (2004) yas ortalamalar1 12 ile 14 yas arasinda
bulunan toplam 36 cocuk lizerinde yaptiklari calismada boy ortalamalarmi 150,1 + 8,4 cm
olarak belirtmektedirler. Saygin ve Mengiitay (2004), yas ortalamasi 13,1 olan sedanter erkek
¢ocuklarin boy ortalamasini 155,2 + 8,3 cm olarak bildirmektedirler. Ibis ve arkadaslari ile
Saygin ve Mengiitay’in ¢alismalarinin bizim ¢alismalarimiza kiyasla boylarinin daha kisa
olmasini denek farkliliklar1 yani sira 13 yasindan sonra erkeklerdeki boy artisinin bu donemde

daha hizli artmasi ile agiklayabiliriz (Celebi 2008; Ibis ve Gokdemir, 2004).
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Kuter ve Oztiirk (1992) yildiz basketbol takimlar1 iizerinde yaptiklari ¢alismada
sampiyon olan takim ile dereceye giremeyen takimi karsilagtirmiglardir. Buna gére sampiyon
olan takimin yas ortalamasi 14,5+0,6 yil ve dikey sicrama ortalamasi 58,73+9,47 cm olarak
tespit edilmis iken dereceye giremeyen takimin yas ortalamasi 14,5+0,5 yil ve dikey sigrama
ortalamasi 37,1+4,4 cm olarak bulunmustur. Bu veriler dogrultusunda sampiyon olan takimin
dikey sicramast oldukga iyi seviyelerde iken dereceye giremeyen takimin dikey si¢rama
ortalamalar1 olduk¢a diisiik ¢cikmistir. Yetenek sinavlarina giren 6grencilerin dikey sigrama
ortalamalar1 sampiyon olan takimdan az; dereceye giremeyen takimdan fazla ¢ikmistir. Yine
Anil ve ark.(2001), 14-16 yas grubu bayan basketbolcular iizerinde yapmis oldugu ¢alismada
dikey sigrama degerlerini antrenman Oncesi 33,58 c¢m, antrenman sonrasinda ise 42,17 cm
bulmustur. Savucu ve ark (2004) yas ortalamasi 14,12 olan Fenerbahge takiminin alt yapisini
olusturan basketbolculardan yildiz erkeklerin dikey sigrama ortalamasini 45,55 + 4,03 cm
olarak bulmuslardir. Aydos ve ark.(1997), yas ortalamasi 14 olan spor yapan ve yapmayan
ortadgrenim gengliginin fiziksel ve fizyolojik 6zelliklerini karsilastirdigr calismasinda deney
grubu dikey sigrama degerleri ortalamasini 39 + 6,51 c¢cm, kontrol grubu ortalamasini ise 27,93
+5,43 cm olarak belirtmistir. Bizim c¢alismamizda yas ortalamalar1 14,3 olan erkek
ogrencilerde dikey sicrama degeri 44,71 cm iken yas ortalamalar1 13,89 olan kiz 6grencilerde
38,07 cm bulunmustur. Calismamizda elde edilen bulgular, literatiirdeki veriler ile benzerlik
gostermektedir. Ogrencilerin dikey sicramalarimin bu sonuglara bakarak iyi seviye oldugunu
sOyleyebiliriz. Caligmamizda branglara gore erkeklerde yas, boy, viicut agirligr ve dikey
sigrama degerleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmamigken (p>,05), atletizm bransindaki
bayanlarin dikey sigrama degerleri basketbol, voleybol, hentbol brangindaki bayan
ogrencilerden daha iyidir. Bunun sebebi atletizm brans 6zelliklerinden kaynaklaniyor olabilir
(Aydos ve Kiirkcii, 1997, Kuter ve Oztiirk, 1992, Savucu, Polat, Ramazanoglu,
Karahiiseyinoglu, Biger, 2004)

Tiirkiye’de bu yas gruplarinda 100 m’nin norm degerlerine rastlanmadigindan dolayr Alman
Spor Birligi’nin 2007 yilina ait vermis oldugu degerler dikkate alinmistir. Bu verilere gore 13-

14 yas geng erkeklerde 100m siiresi 15,5 sn ve ayni yas bayanlarda ise 16,4sn’dir.

Yetenek sinavlarina katilan erkek 6grencilerin degerlerinin Alman genglere gore biraz
daha iyi ¢ikmis olmasi arastirma gruplarinin farkliligindan veya bizim arastirmamizdaki
ogrenci grubunun yetenek smavlarini kazanma psikolojisinden kaynaklaniyor olabilir.

Calismamizdaki branglara gore ise, 100 metre sprintte futbol brans1 6grencileri masa tenisi,
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badminton, yiizme, karate ve tekvando branslarindaki Ogrencilerden daha iyi dereceye

sahiptirler.

Degisik zamanlardaki koordinasyon sinavlari farkli istasyonlardan olustugu icin
literatiirdeki ~ koordinasyon simav ~ sonuglar1 ile tartisiimayip kendi igerisinde
degerlendirilmistir. Calismamizda cinsiyete gore bayan ve erkeklerin koordinasyon degerleri
arasinda erkekler lehine anlamli farklilik bulunmustur (p<.001).Erkek ve bayan &grencilerde
en iyi koordinasyon derecesi atletizm branginda goriilmiistiir. Bunun sebebi de koordinasyon

parkurunda hiz kistasinin 6nemli bir faktor olmasindan kaynaklanmaktadir.

Calismamizda anaerobik gili¢ erkeklerde ortalama 77,44 kg.m/sn ve bayanlarda
45,95kg.m/sn bulunurken branslar arasinda anlamli fark yoktur (p>.05).Poyraz (2011)
tarafindan 14-16 yas grubu Tiirkiye, Avusturya, Belgika ve Macaristan milli badminton
takimlar1 {lizerinde yapilan arastirmada, anaerobik giic degerleri erkeklerde; Tiirkiye
101.61+£9.98, Avusturya 111.56+12.24, Bel¢ika99.47+10.48, Macaristan 110.52+13.01,
bayanlarda; Tiirkiye 76.66+11.94,Avusturya 71.96+£11.81, Belgika 79.95+11.13, Macaristan
89.16+11.37 olarak bulunmustur. Yiiksek ve Cicioglu (2004) tarafindan yas ortalamasi
15.22+0.75 Tirk timit milli bayan judo takimi ve yas ortalamasi 14.92+0.73 Rus timit milli
bayan judo takimi lizerinde yapilan incelemede, anaerobik giic degerleri Tirk takiminda
64.55+10.43, Rus takiminda 76.39+18.36 olarak bulunmustur. Celebi (2008) tarafindan 9-13
yas yizilciilerin iizerinde yapilan arastirmada, anaerobik giic degerlerini erkeklerde
48.04+17.51, bayanlarda 40.44+12.53 olarak bulunmustur. Arastirmamizdaki Yyetenek
sinavlarma giren Ogrencilerin anaerobik gii¢ degerleri, Celebi’nin degerlerinden yiiksek;
Poyraz, Yiiksek ve Cicioglu’nun degerlerinden ise diisiik ¢ikmistir. Bu calismalar arasi
meydana gelen farkli sonuglarin, sporcularin yas, spor bransi, antrenman diizeyi ve beslenme
aligkanliklar1 gibi farkliliklardan kaynaklandigi disiiniilebilir (Coruh ve Muniroglul1998,
Poyraz ve Demirkan 2011, Yiiksek ve Cicioglu 2004 )

Her iki grupta anaerobik giig, erkek 6grencilerde dikey sigrama ve bayan 6grencilerde
koordinasyon dereceleri branglara gore ayirt edici bulunmamaistir. 100 metre sprint degeri hem
erkek hem de bayanlarda branslar arasinda ayirt edici 6zellik tagimaktadir. Spor liselerine
ogrenci alimimda 100 metre sprint sinavinin yapilmasi yaninda bu c¢alismanin daha fazla

gruplarda yapilmasi gereklidir.
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