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Ozet

Bu ¢alisma, {liniversitelerarasi basketbol 2. lig grup birinciligi miisabakalarina katilan
bes takimin tek devreli lig usuliine gore yaptiklari miisabaka sonucunda birinci olan takim
(T+) ile sonuncu olan takimin (T-) denge performansi ile oyun deger skalasi arasindaki
iliskinin incelenmesi amaci ile yapildi. Calismaya, liniversite basketbol takiminda oynayan
antrenman yasi bes yil ve lizerinde olan 18 — 23 yas aralifinda olan basketbolculardan goniilli
olarak katildi. Caligmaya katilan goniilliilerin denge performanslart ile oyun deger skalasi
kullanilarak elde edilen miisabaka performanst belirlendi. Denge performansinin
belirlenmesinde flamingo denge testi, miisabaka Performansinin belirlenmesinde ise basketbol
miisabaka performans indeksinin hesaplanmasina iliskin oyun deger skalasi kullanildi.
Verilerin analizinde SPSS paket programi kullanildi. Olgiim sonuglari, ortalama ve standart
sapma olarak sunuldu. Gruplarin karsilastirilmasinda bagimsiz gruplarda t testi kullanildi.
P<0,05 6nem seviyesi olarak degerlendirildi. Oyun deger skalasi ile statik denge performansi
arasinda iligkinin yonii ve giicii belirlemek i¢in Pearson korelasyon analizi yapildi. Calisma
sonucunda T+ ile T- statik denge ile miisabaka performansi karsilastirildigi, T+ takimindaki
basketbolcularin daha iyi derecede oldugu goriildii. Denge performansi ile oyun skoru

arasinda iliskinin oldugu (r = -0,650) tespit edildi. Sonug olarak, oyun deger skalasindan elde
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edilen miisabaka performansi ile denge performansinin iliskili olmasi, denge performansi iyi

olan sporcunun veya takimlarin miisabaka performansinin da yiiksek olacagini gortilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Basketbol, Statik Denge; Oyun Deger Skalasi

Abstract

AN ANALYSIS OF THE CORRELATION BETWEEN STATIC BALANCE
PERFORMANCE AND GAME VALUE SCALE IN BASKETBALL PLAYERS

This study aimed at analyzing the correlation between balance performance and game
value scale of the team which won the title (T+) and the team who ranked in the last place (T-
) as a result of the competitions where five teams joining the 2" University Basketball League
Play-Off Series competed with one another in a single-tier format. The study covered
volunteering basketball players who play in their university basketball teams, aged between
18 and 23, with a training age of 5 or more. Competition performance of the volunteering
basketball players was determined through their balance performance and game value scale.
The flamingo balance test was used to determine the balance performance whereas the
competition performance was measured through the game value scale for calculation of
basketball competition performance index. The SPSS software package was used to analyze
the data. Measurement results were presented as median and standard deviation. Groups were
compared through the T Test for independent groups. P<0,05 was defined as the level of
significance. The Pearson correlation analysis was used in order to determine the direction
and power of the correlation between the game value scale and static balance performance. As
a result of the study, static balance and competition performances of T+ and T- were
compared whereby it was observed that the basketball players in T+ were in a better situation.
A correlation was found oft between balance performance and the game score (r = -0,650). As
a conclusion, the correlation between balance performance and competition performance
measured through the game value scale suggests that basketball players or teams with better

balance performance would perform better in competitions as well.
Keywords: Basketball, Static Balance, Game Value Scale
Giris
Uluslararas1 alanda biiyiik ilgi goren basketbol diinyada milyonlarca taraftar1 ve

uygulayicisi bulunan bir branstir. Gelismis iilkelerde ve iilkemizde bu ilgi basketbolu okullara

10



ve kuliiplere tasiyarak yasamin bir parcasi haline getirmistir. Basketbol oynanmasi kolay,
zevkli ve grup dinamigini gelistiren spor dallar1 arasinda olmasi sebebiyle psikolojik, sosyal,
fiziki ve pedagojik degerleriyle gengligin en sevdigi branglar haline gelmistir (Ko¢ ve ark,
2011).Sporda basar1 i¢in sporcunun fizyolojik ve motorik 6zellikleri yoniinden {ist seviyede
performans sergilemesi gerekir. Bunu saglayacak parametrelerden biriside denge
performansidir (Elidz ve ark, 2013). Denge 6zellikle viicudun agirlik merkezinin degismesi
nedeniyle dengenin bozulmasina kars1 ¢oziim iireten bir yetenektir. Denge statik ve dinamik
olmak {izere ikiye ayrilmaktadir. Statik denge, viicudun dengesini belli bir yerde ya da
pozisyonda saglama yetenegi iken, dinamik denge ise harcket ederken viicudun dengesini

saglama yetenegidir (Hazra ve Tasmektepligil,2008; Muratli, 1997).

Denge, sportif performans ve giinliik yasamda fiziksel uygunlukla birlesimde bulunan
onemli bir faktordiir (Aksu, 1994). Denge, hareket sirasinda, viicudun istenen pozisyonunu
saglayabilme yetenegidir. Iyi gelismis motorsal faaliyetlerde gerekli hareketin yapilabilmesi
icin viicudun dik durumda bulunmasi temeldir (Bressel ve ark, 2007). Insanmn denge
saglamadaki yetenegi, diger motor sistemlerin gelismesinde ve sporda basarili performans i¢in
gerekli olan viicut kompozisyonunu koruyabilmede onemli bir faktordiir. Ust diizey
sporcularin  her bir disiplinin gerekleriyle baglantili olarak gelisen denge kontrolii
sergiledikleri belirtilmektedir(Caraffa ve ark, 1996). Elit sporcular, branslarinin gereklerine
gore postiirii diizenlemek i¢in kesin duyusal bilgiyi baskin olarak kullanirlar (Aksu, 1994,
Bressel ve ark, 2007; Caraffa ve ark, 1996; Perrin ve ark, 1998).

Miisabaka Performansi; bir magta oyuncu ya da oyuncu grubu tarafindan
gerceklestirilen davraniglarin  sonucudur. Miisabaka performansinin periyodik olarak
degerlendirilmesi ayn1 zamanda, oyuncularin islevsel olarak yonlendirilmesinde belirleyici bir
etkendir (Taborsky, 2007). Basketbol bransinda oyuncularin ve takimlarin performanslarinin
istatistiksel verimliligine iliskin verilerin toplanmasi ve bunlarin analiz edilmesine yonelik
calismalarin gegmisi oldukca yakindir. Ilk olarak 1946 yilinda Amerikan Basketbol Ligi’nde
sadece asist, oyuncunun yaptig1 faul ve sayi ile ilgili faktorlerin dikkate alinarak kullanildig
istatistikler, zamanla genisleyerek, 1977-1978 sezonunda top kaybi, top calma, blok gibi
degiskenleri de icerisine almigtir. Sayiya giden paslar, bloklanan atiglar, savunma ribaundu,
saha atis1, serbest atis denemesi, serbest atis yiizdesi, basarili serbest atis, kagan saha atisi,
kacan serbest atig, hiicum ribaundu, fauller, sayi, atis basina diisen sayi, top kapma, {i¢ say1
bolgesinden yapilan basarili atig, top kaybi, iki sayilik basarili atis, ve mag¢ kazanmak,

basketbolda takim performansina iliskin kullanilan temel degiskenlerdir (Berri ve Schmidt,
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2002). Bir takimin miisabaka performansi, kisisel performansa oranindan eclde edilerek,
miisabakalardaki verimlilik, performans indekslerinin hesaplanmasina iliskin oyun deger
skalasin nicel olarak hesaplanarak her oyuncunun performanst video analiz yontemleri ile
tespiti, gelisim temposunun yetenek Olclitii olarak kabul edilebilecegini kanitlamaktadir.
Miisabaka Performansi analizinin nicel olarak yapilabilmesi ve igin, bilgisayar donanimli
video analiz yontemleri kullanilir. Buna gore her oyuncunun performansi, Taborsky (2007),

belirttigi asagidaki formiilden yararlanarak hesaplanabilir (Taborsky, 2007).
Vi=ZXPi+ (1/2Mi) + X Ni

(Vi: Miisabaka performans skoru, X Pi: Arti puanlarin toplami, 1/2Mi: Oyun

stiresinin yarisi, X Ni: Eksi degerlerin toplami).

Bir miisabaka sirasinda gerceklesen olaylarin tim ayrintilartyla hatirlanmasi zordur. Bu
noktada devreye miisabaka analizi girmektedir. Analiz, gozlemini yaptigimiz performans
degerlerini toplayip anlamli hale getirmekte kullanilabilen bir aragtir (Smith ve ark., 1996).
Miisabaka analizleri, spor miisabakalarinda gerceklestirilen hareketler ile ilgili bilgiler
toplayan, bunlari amaglar dogrultusunda organize eden ve bireysel olarak oyuncularin veya
bir biitiin olarak takimin performansinda arzu edilen degisiklikleri gerceklestirebilmek icin

kullanilabilen 6nemli araglardir (Isik ve ark, 2007)

Bu calisma, iiniversitelerarasi basketbol 2. lig grup birinciligi miisabakalarina katilan
ve tek devreli lig usuliine gore yapilan miisabakalar sonras1 siralamada 1.olan takim (T+) ile
sonuncu olan takim (T-) arasindaki denge performansi ile oyun deger skalas1 kullanilarak elde

edilen miisabaka performansi arasindaki iliskinin incelenmesi amaci ile yapildi.
Materyal ve Metot

Calismaya, tUniversitede Ogrenim goren ve aymi zamanda iiniversite basketbol
takiminda oynayan antrenman yasi bes yil ve ilizerinde olan 18 — 26 yas araliginda olan
basketbolculardan goniillii olarak katildi. Calisma iiniversitelerarast basketbol 2. lig grup
birinciligi miisabakalarina katilan 5 takimin ve tek devreli lig usuliine gore yaptiklari
miisabakalar sonrasi siralamada birinci olan takim (T+) ile sonuncu olan takimimn (T-)
lizerinde yapildi. Calismaya katilan basketbolcularin, kendileri i¢in hazirlanan

bilgilendirilmis goniillii olur formunu okuyup onayladiktan sonra dl¢timleri alindi

Caligmaya katilan goniillillerde boy, viicut agirligi ve denge performanslari dl¢iildii.
Sporcularin yaslarimin belirlenmesinde kimlik bilgisi esas alindi. Boy uzunlugu 6l¢timii;

Olctimler ¢iplak ayakla, bas dik pozisyonda, bas frankfort diizleminde, 6l¢iim tablas1 basin
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verteksine gelecek sekilde, derin bir inspirasyonu takiben basin verteksi ile ayak tabam
arasindaki mesafe Rodi Super Quality marka metre ile 1 mm hassasiyetle Olciilerek cm
cinsinden kaydedildi. Viicut agirlig1 6lglimii; sporcular standart spor kiyafetleri ile (tisort ve
sortlu) 100 gr hata payi ile premier marka elektronik baskiil ile Olcililerek kg cinsinden
kaydedildi. Viicut kitle indeksi (VKI); calismaya katilan deneklerden alinan viicut agirhig ve
boy uzunlugu Slgiimleri, VKi= viicut agirhg (kg) / boyun uzunlugu (m?®) formiilii ile

hesaplandi.

Denge performanslari; Flamingo Denge Testi (FDT) ile olgiildii. Denekler 50 cm.
uzunlugunda, 4 cm. yiiksekliginde ve 3 cm. genisliginde tahta bir denge aletinin iizerine
cikarak dengede durdu. Diger ayagini dizinden biikiip, kalgasina dogru ¢ekerek, ayni taraftaki
eli ile tuttu. Arastirma grubu bu sekilde tek ayakla dengede iken, siire baslar ve bir dakika
boyunca bu sekilde dengede kalmaya ¢alisti. Denge bozuldugunda siire durduruldu. Arastirma
grubu, denge aletine ¢ikarak dengesini tekrar sagladiginda, siire kaldigi yerden tekrar
baslatildi. Bir dakika siireyle test bu sekilde devam etti. Siire tamamlandiginda, denegin her

denge saglama girisimi sayildi ve say1 test sonucu olarak kaydedildi (Sipal, 1989).

Miisabaka Performansi analizinin nicel olarak yapilabilmesi ve Performans Gelisim
Temposunun hesaplanabilmesi i¢in, kamera sistemiyle maglar kayita alinarak, performans
analizi yapildi. Basketbolda Czwalina miisabaka performans indeksinin hesaplanmasina
iliskin art1 ve eksi degerlerine gére her oyuncunun oyun deger skalasi olusturuldu. Miisabaka

performans analizi i¢in Taborsky’nin aktardig1 asagidaki esitlikten yaralanilarak hesaplandi.
Vi=XPi+(1/2Mi)+XNi

takimin performansi, biitiin oyuncularin skorlarinin aritmetik ortalamasi alinarak
hesaplandi. Miisabaka performans indeksinin hesaplanmasi ile oyun deger skalas1 (Vt = Z Vi)
elde edildi.

Tablo 1. Czwalina’nin Basketbolda Miisabaka Performans Indeksinin Hesaplanmasima Iliskin

Oyun Deger Skalas1 Art1 ve Eksi Degerler.

Art1 Degerler Eksi Degerler

Basarili Ug Sayilik Atis 9 - o

Basarili Iki Sayilik At 5 Top Kayb1 (Tutma, yliriime hatasi gibi) 1

Basanl ?erbest Atis 3 Rakibin Serbest Atis Yapmasina Neden olan Faul | -2

Atis Blogu 2

Asist 2 Rakibin Serbest Atis Yapmasina Neden olan Faul | -3
1

Top Kazanma
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Verilerin analizinde Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) paket programi
kullanildi. Verilerin normal dagilim gdsterip gostermedigi One-Sample Kolmogorov-Smirnov
testi ile test edilerek verilerin normal dagilim gosterdigi tespit edildi. Olgiim sonuglari,
ortalama ve standart sapma olarak sunuldu. Gruplarin karsilastirilmasinda bagimsiz gruplarda
t testi kullanildi. P<0,05 6nem seviyesi olarak degerlendirildi. Oyun skoru ile statik denge

performansi arasinda iliskinin yonii ve giicli Pearson korelasyon analizi yapildi.
Bulgular

Tablo 2. T+ ile T- Takimlardaki Basketbolcularin Fiziksel Ozellikleri

Degiskenler Grup n X +SS t p
Yas (yil T+ 10 20,70+1,33 1,103 0,284

as (y1l) T 11 20,00+1,54

T+ 10 189,40+4,76 3,264 0,004**

Boy (cm) T 11 180,09+7.77

. . T+ 10 89,10+10,41 0,742 0,467
Viicut Agirlhigi(kg) T 11 84.36+17.55

N s . n T+ 10 24,76+2,50 )
Viicut Kitle Indeksi (kg/m®) T 11 25.8544.85 0,639 0,531

*n<0,01

Tablo 2 incelendiginde, miisabakalar1 birinci olarak tamamlayan T+ ile miisabakalari
besinci olarak tamamlayan T-> deki basketbolcularin fiziksel dlglimlerden boy uzunluguna ait
degerleri arasi farkin anlamli oldugu, diger degiskenlerde ise anlamli bir farkin olmadig
gortuldi. (p<0,01)

Tablo 3. Basketbolda Czwalina Miisabaka Performans Indeksinin Hesaplanmasimna Iligkin

Art1 Degerler.
Degiskenler Art1 Degerler

T+ T-
Basarili Ug Sayilik Atis 11 5
Basarili Iki Sayilik Atis 28 16
Basarili Serbest Atig 11 7
Atis Blogu 5 4
Asist 21 16
Top Kazanma 10 9
Ortalama 14,33 9,5

Tabloda goriildiigii gibi miisabaka performans analizi arti degerleri miisabakalar1 1.
olarak tamamlayan T+ takimina ait degerlerin, miisabakay1 5. olarak tamamlayan T- takimina
ait degerlerinden daha yiiksek oldugu tespit edildi.

Tablo 4. Basketbolda Czwalina Miisabaka Performans Indeksinin Hesaplanmasina Iliskin

Eksi Degerler.

14



Eksi Degerler

Degiskenler T+ T-
Top Kayb1 (Tutma, yliriime hatasi gibi) 14 22
Rakibin Serbest Atis Yapmasina Neden olan Faul 8 15
Sportmenlik Dis1 Faul 3 5
Ortalama 8,33 14,33

Tabloda goriildiigii gibi miisabaka performans analizi eksi degerleri miisabakalar1 1.
olarak tamamlayan T+ takimina ait degerlerin, miisabakayi 5. olarak tamamlayan T- takimina
ait degerlerinden daha diisiik oldugu tespit edildi.

Tablo 5. Takimlarin Miisabaka Performans Indeksinin Hesaplanmasina iliskin Oyun Deger
Skalast.

Degiskenler Takimlar
T+ T-
XPi 342 211
1/2Mi 20 20
XNi -39 -67
Vi 323 164
Vit =2Vi 323 164

Vt: Miisabaka Performans Skoru, XPi: Arti Puanlarin Toplami, 1/2Mi: Oynanan Siirenin Yarisi XNi: Eksi Degerlerin Toplam,
2Vi: Oyun Deger Skalasi, Vt: Oyun Deger Skalasi.

Tablo incelendiginde takimlara ait miisabaka performans indeksinin hesaplanmasinda
kullanilan oyun deger skalasina bakildiginda, miisabakalar1 1. olarak tamamlayan T+
takimina ait degerlerin, miisabakay1 5. olarak tamamlayan T- takimina ait degerlerinden daha
yiiksek oldugu tespit edildi.

Tablo 6. T+ ile T- Takimlarindaki Sporcularin Statik Denge ve Miisabaka Performansinin

Karsilastirilmasi
Degiskenler n X SS t 0
T+ 10 230 1,41 -
Statik Denge T- 11 4,18 1.40 -3,056 ,007
Miisabaka Performansi T+ 10 43,80 21,21 2,080 ,034

T- 11 25,54 14,48

*p<0.05 **n<0.01

Tabloda miisabakalar1 birinci olarak tamamlayan T+ ile miisabakalar1 sonuncu olarak
tamamlayan T-’deki basketbolcularin statik denge ile oyun skorunun Kkarsilagtirildigi
goriilmektedir. T+ olusturan basketbolcularin T-’yi olusturan basketbolculara gore daha iyi

derecede oldugu ve iki takim arasindaki bu farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit
edildi.
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Tablo 7. Statik Denge Performansi ile Oyun Skoru Arasindaki iliski

Degiskenler Statik Denge Oyun Skoru

r 1 -0,650(*)
Statik Denge p : 0,042

n 10 10

r -0,650(*) 1
Oyun Skoru p 0,042 .

n 10 10

*p<0.05

Tablo incelendiginde miisabakalar1 denge performansi ile oyun skoru arasinda iliskinin yonii
ve giicli goriilmektedir. Pearson korelasyon analizi uygulanarak, denge performansi ile oyun

skoru arasinda iligski hesaplandiginda, iliskinin oldugu (r = -0,650) tespit edildi.
Tartisma Ve Sonug¢

Universitelerarasi basketbol 2. lig grup birinciligi miisabakalarinda birinci ve besinci
olan takimlar arasindaki denge performansi ile oyun skoru arasindaki iligkinin incelenmesi
amaci ile yapilan bu c¢aligmada, miisabakalar1 birinci olarak tamamlayan takimin denge ve
miisabaka performansi miisabakalar1 sonuncu olarak tamamlayan takimdan daha iyi diizeyde
oldugu tespit edildi. Sunulan bu ¢aligmadaki bulgular bu alanda yapilan literatiir bilgileri ile

karsilagtirildigina farkliliklarin oldugu goriildii.

Basketbolda Czwalina gore miisabaka performans indeksinin hesaplanmasina
bakildiginda T+’deki sporcularin hi¢ maglubiyetlerinin bulunmamasina bagli olarak
miisabaka performans indeksinin yiiksek, T- deki sporcularin ise galibiyetlerinin
bulunmamas: sebebi ile miisabaka performans indeksinin diisiik oldugu goériilmektedir. Bu
sonugta gosteriyor ki miisabaka performans indeksinin hesaplanmasinda kullanilan oyun
deger skalas1 icin gerekli olan art1 ve eksi degerler takimin basarisi ile dogru orantilidir.
Sporcularin oyun performans analizlerine bakildiginda, art1 puanlar1 yiiksek olan sporcularin
Vt=V1i degerlerinin yliksek oldugu art1 puanlar diisiik olan sporcularin Vt=Vi degerlerinin de

diisiik oldugu ortaya ¢ikmaistir.

Caligma kapsaminda analizleri yapilan takimlar incelendiginde, birinci olan T+’in
denge performansi degerleri T- takimina gore daha yiiksek oldugu tespit edildi. Miisabakalar1
sonuncu olarak tamamlayan T-’in denge performansi degerleri ile miisabaka performansinin

daha diisiik oldugu tespit edildi.

Bu calismada miisabakalar1 birinci olarak tamamlayan T+’nin, Czwalina oyun deger

skalas1 ve miisabaka performans analizinde, oyun performans skalas1 (Vi=Vt) degerinin de en
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yiiksek oldugu tespit edildi. Miisabakalar1 sonuncu olarak tamamlayan T+’ in Vi=Vt
degerinin ise en diisilk oldugu bulundu. Sporcular bireysel olarak incelendiginde, denge
performansi degerleri yiiksek olan sporcularin oyun performans skorlarinin da yiiksek oldugu
goriildii. Yapilan korelasyon sonunda da biitiin sportif oyunlarda 6nem arz eden denge
performansi ile oyun performansi arasinda bir iligki bulundu. Bu arastirma sonucunda elde
edilen bulgular norm ¢aligmasina katki saglayacagi ve daha fazla basketbolcu tizerinde ve ¢ok
tekrarlt yapilarak, iilkemizdeki basketbolcularin denge performansi ile oyun performansi

arasinda bir iligkinin tespit edilmesi i¢in fayda saglayabilir.

Sonug¢ olarak, oyun deger skalasindan elde edilen miisabaka performans: ile denge
performansinin iligkili olmasi, denge performansi iyi olan sporcunun veya takimlarin
miisabaka performansinin da yiiksek olacagmi gostermektedir. Antrenorler sporcularinin
miisabaka performansi ile ilgili 6ngoriilerini, denge performansi iizerinden yliriitebilecekleri
goriilmektedir. Bu performans becerilerinin iliskili olmasi, spora katilima bagli olarak
gelistigi diisliniilmektedir. Yine de c¢ok tekrarli ve c¢ok denekli benzer arastirmalara

gereksinim vardir.
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