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OZET

Bu calisma, miicadele sporlarindan olan daha 6nce milli olmus erkek Kikbokscularda
mag¢ Oncesi ve sonrast durumluluk kaygi, siireklilik kaygi ve kisa semptom envanteri,
diizeylerini aragtirmak amactyla yapildi.

Kayseri’de yapilan Tiirkiye Kikboks sampiyonasinda sporcular arasindan milli olanlar
secilerek 20’ser sorudan olusan durumluluk kaygi, siireklilik kaygi ve 53 sorudan olusan
kisa semptom envanteri olmak iizere toplam 93 soruluk anket, mag Oncesi ve sonrasi ayni
bireylere smif ortaminda uygulandi. Veriler toplandiktan sonra bilgisayar ortaminda
degerlendirilerek bagimli gruplar arasindaki farkin anlamlilig: t testi ile yapildi. Anlamlilik
diizeyi olarak (p<0. 05) alind1.

Kikboks miisabaka oncesi durumluluk ve siireklilik kaygi skorlari, miisabaka sonrasi
kayg1 skorlarindan yiiksek ve istatistiki acidan aralarindaki farklar anlamli bulundu (p<0.
001). Kisa semptom envanteri bulgulann karsilastirildiginda ayni1 bireylerin sadece
rahatsizlik ciddiyeti indeksi mag¢ oncesi yiiksek ve gruplar arasindaki farklar da istatistiksel
yonden anlamli (p<0. 01) olup, kisa semptom envanterinin diger ol¢eklerinde anlamli bir
degisiklik meydana gelmedi.

Calismanin sonunda durumluluk ve siireklilik kaygi 6l¢egi bulgularinda, rahatsizlik
ciddiyeti indeksi mag Oncesi bulgulari mag sonrasi bulgularindan istatistiksel agidan anlaml
fark bulunmasi miicadele sporlarindan iist diizey sporcular da bile, mag¢ dncesi durumluluk
kaygi, siireklilik kaygi ve kisa semptom envanteri bulgularinin olduk¢a yiliksek oldugu
gozlendi.

Sonug olarak; sporcularin miisabaka oncesi onemli bir duysal stres nedeni olan, elit

sporcu olma heyecan1 ve gururu, giiclii konsantrasyon, énemli bir dereceye sahip olma ve
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sampiyonluk gibi diisiinceleri nedeniyle, ma¢ oncesi mental performans bulgularini ifade
eden Olgeklerin bu gerekgelerle daha yiiksek bulundugu diisiincesindeyiz.
Anahtar Kelimeler: Durumluluk kaygi, Siirekli kaygi, Anksiyete, Psikolojik degerlendirme

GIRIS

Sporcunun performansini etkileyen bircok psikolojik olgu vardir. Bunlarin en
onemlilerinden biri “kayg1” dir. Kaygi, giidiisel sonuclarin korku benzeri ve korkuyla
bagmtis1 olan bir durumdur. Kaygi nedenlerinden biri de, korkutucu bir uyariyla ilgili
bilincalti anidir. Korkunun kosullandigt durumla her karsilasmamizda, nedenini
bilemedigimiz huzursuzluk verici bir kaygi duyariz (Morgan 2000). Durumluluk kaygi;
“cevresel kosullara bagl bir stresten dolay1 ortaya ¢ikan ya da tehdit durumlarinda, bireyin
gosterdigi kompleks heyecansal reaksiyonlarin ifadesidir” seklinde tanimlanmaktadir
(Ikizler 1993, Selya 1998, Kuru 2000). Siireklilik kaygi ise; “Cevresel kosullardan bagimsiz
olarak bireyin huzursuzluk, endise duyma ve karamsar olma, stres altinda asir1 duyarlilik
gosterme ve yogun heyecansal reaksiyonlarda bulunma egilimidir” olarak tanimlanmaktadir
(Ikizler 1993, Selya 1998, Kuru 2000). Siireklilik kaygi bireyin davranislarinda dogrudan
dogruya gozlenemez. Ancak degisik zaman ve kosullarda saptanan durumluluk kaygi
reaksiyonlarinin siddetinden ve sikhigindan yararlanilabilir (Oner, 1977, 1998).

Kayg: iki bigimde goriilmektedir. Yiiksek siireklilik kaygi diizeyine sahip bireylerin
bircok durumu tehdit edici olarak algiladiklarini ileri siirmiistir (Woods 1998). Bu
diisiinceden yola ¢ikilarak, bireylerin siireklilik kaygi diizeylerinin, saldirgan davraniga
etkilerini ortaya koymak ve bu iliskide cinsiyet ve spor yapma durumunun roliinii
belirlemek gerekliligi izerine odaklanilmistir. Insanlar arasinda hareket, spor ve egzersizin
roliiniin anlagilmasi i¢in, yaslarla iliskili olarak irdelemek gerekmektedir. Yaslarla iliskili
olarak, gelisim slirecinde meydana gelebilecek degisiklikler farkli kaygi diizeylerine sahip
olmada 6nemli rol alabilir (Konter 1997).

Kisa Semptom Envanteri (KSE) (Brief Symptom Inventory), Derogatis tarafindan
gelistirilmis 53 maddelik kendini degerlendirme tiirii bir envanterdir. Normal 6rneklemlerde
oldugu gibi, cesitli psikiyatrik ve medikal hastalarda da ortaya g¢ikabilecek bazi psikolojik
semptomlar1 yakalamak amaciyla gelistirilmis ¢ok boyutlu bir semptom tarama Olcegidir.

Bu kisa formun daha giiglii psikometrik ozelliklere sahip oldugu ve 26 dile gevrilerek
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yaygin bir bigimde kullanildigi belirtilmektedir (Derogatis ve Lazarus 1994, Derogatis
1999). KSE’nin, yetistirme yurtlarinda yasayan ergenlerin (Dogramaci 1997) ve ergenlik
cagindaki diger ¢ocuklarin psikopatolojik semptomlarini taramak, saldirganlik diizeylerini
saptamak (Ozdemir ve Taneli 1996) amaciyla ¢esitli calismalarda kullanildig
goriilmektedir.

BULGULAR

Kikbokscularin mag¢ oncesi ve sonrast durumluluk kaygi skorlar1 ma¢ oncesi duruma
gore sonrasinda diizelmeler gostermis ve istatistiksel agidan ¢ok ileri diizeyde anlamli
bulunmustur (p<0. 001). Siireklilik kaygi skorlar1 da ileri diizeyde anlamli bulunmus (p<O0.
01) ve mag oncesi duruma gore sonrasinda anlamli farkliliklar meydana gelmistir .

Miisabaka oOncesi ve sonrast KSE bulgularinda ayni bireylerin mag¢ Oncesi
parametrelerinden rahatsizlik ciddiyeti indeksi mag¢ sonrasinda istatistiksel agidan g¢ok
anlamli (p<0. 01) bulundu. Mag 6ncesi ve sonrasi diger sonuglarda istatistiki dnemde her
hangi bir farklilik meydana gelmedi.

TARTISMA VE SONUC

Miikemmeliyet¢i diislinmenin, miisabakada etkili ve zarar verici rol oynadig
varsayilmistir. Miikemmeliyetci sporcularin, yaptiklari spordan aldiklar keyif azalacak ve
performanslart bozulacak kadar basarisizlik ve hatalardan korktuklari one siiriilmiistiir
(Frost ve Henderson, 1991). Hatalariyla fazlaca mesgul olan, ayni zamanda miisabaka
oncesinde daha fazla kaygi ve olumsuz diisiinceleri olan, kendine giiveni az olan
sporcularin, yaptigi hatalara olumsuz tepkiler vermenin yaninda, konsantrasyonu saglamada
da daha fazla zorluk ¢ektiklerini tespit etmislerdir. Bu sporcularin eylemlerine iliskin daha
fazla siipheleri olan sporcular, spor ortaminda daha diisilk kendine giiven sergilemisler,
daha fazla hata yapmislar ve seyirci tepkilerine kars1 daha fazla endiseli olduklarini tespit
etmislerdir (Frost ve Henderson, 1991). Universite dgrencilerinde spor yapan veya
yapmayan gruplarinda kayginin giderilmesinde sportif faaliyetlerin etkin bir rol oynadigini
ve sporla i¢c ige olan insanlarin giinlik yasamda daha az kaygili olduklarini ortaya
koymustur (Akandere, 1997). Universiteli sporcu 6grencilerin siirekli kaygi diizeylerinin,
sporcu olmayan {iniversite 6grencilerine gore daha diisiik oldugu, ayrica performans sporu,

saglik sporu ve hi¢ spor yapmayan gruplar {izerindeki arastirma sonucunda; performans ve
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saglik sporu yapanlarin spor yapmayanlara oranla kaygi diizeylerinde daha fazla azalma
oldugu goriilmiistiir (Akandere 1997, Aktop ve Erman 2002).

Kikboks yapan sporcularin mag¢ Oncesi durumluluk ve siireklilik kaygi skorlarinin
oldukga yiiksek bulunmasina ragmen (36-41 puan), mag sonrast durumluluk ve siireklilik
kayg1 puanlar1 normal kabul edilir seviyelerine indigi gdzlemlenmistir (Oner ve Le Compte
(1985). Durumluluk ve siireklilik kayginin hem gen¢ bayan ve hem de gen¢ erkek
sporcularda miisabaka oncesi yiiksek kayginin oldugunu ifade etmislerdir (Passer 1983,
Scanlan ve Lewthwaite 1986, Burustad 1988).

Literatiirde belirtilen yliksek anksiyete bulgulariyla, kikboksgularda yapilan bu
calismanin mag¢ oncesi durumluluk ve siireklilik kaygi diizeyleri benzerlik gostermektedir.
Sportif performansm sadece kondisyon gibi fizyolojik, biyomekanik ve teknik faktorlere
bagli olmadigin1 ayn1 zamanda kaygi, stres, motivasyon gibi psikolojik faktorlerin de
oldukga 6nemli oldugu belirtilmektedir (Jones ve Hardy 1990).

Kisa semptom envanteri bulgulan karsilastirildiginda ayn1 bireylerin sadece rahatsizlik
ciddiyeti indeksi ma¢ Oncesi yiiksek ve gruplar arasindaki farklar da istatistiksel yonden
anlaml1 (p<0. 01) olup, kisa semptom envanterinin diger 6l¢eklerinde anlamli bir degisiklik
meydana gelmemesi kikboks gibi bir brans icin ilging oldugu ortadadir. Yiiksek irtifada
dagcilar iizerinde yapilmis bazi ¢aligmalarda, rahatsizlik ciddiyeti indekslerinde belirgin
sekilde yiiksek skorlar elde etmislerdir.

Sunulan c¢alismada da kikbokscularin rahatsizlik ciddiyeti indeksi mag¢ Oncesi
bulgularinin sonrasi bulgularindan yiiksek oldugu tespit edilmis olup bu konunda fazla
calismaya rastlanilmamasi etkili tartismayi engellemektedir. Ancak sadece yiiksek irtifada
yapilmis birka¢ calismanin bulgulariyla bulgularimiz arasinda benzerlik bulunmaktadir
(Mazicioglu ve ark (2000).

Sonug¢ olarak; sporcularin miisabaka oncesi onemli bir duysal stres nedeni olan, elit
sporcu olma heyecan1 ve gururu, giiclii konsantrasyon, énemli bir dereceye sahip olma ve
sampiyonluk gibi diisiinceleri nedeniyle, ma¢ Oncesi mental performans bulgularini ifade

eden Olgek diizeylerinin, bu gerekcelerle daha yliksek bulundugu diisiincesindeyiz.
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